2 COM A CASA
A

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

Vegetaria/ Ovolacteovegetaria - Juny 2025

—
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
EMPEDRAT DE CIGRONS BLEDA AMB PATATA . . CREMA DE PORRO
PASTA INTEGRAL AMB ARROS ECOLOGIC AVB :
(SITONYINA) O CIGRONS | AMANIDA AMB OLI D'OLIVA > V PASTANAGA | NAP
SOFREGIT DE VERDURES oS ' TOMAQUET CASOLA
TRUITA DE FORMATGE AMB PALAFEL DE CIGRO SENSE | || eGUM 0 TOFU AMB ALL | LASSANYA VEGETAL O
AN D e T E S COUSCOUS AMB ALLERGENS O CASOLANS M OO e A MUSSACA
VERDURETES AMB SALSETA ]
IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL
9 10 11 12 13
LLENTIES ECO ESTOFADES AMANIDA DESTIU
MINESTRA CASOLANA AMB HORTALISSES (SITONYINA)(olives i biat de PICA-PICA S/CARN
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA moro)
) TRUITA A LA FRANCESA AMB HAMBURGUESA VEGETAL
FESTIU FIDEUA VEGETAL TOMAQUET AMANIT, LLEGUM AMB ALL | JULIVERT | AMB PATATES FREGIDES
COGOMBRE O OLIVES | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS GELAT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20
AMANIDA DARROS BROCOLI AMB PATATA PASTA INTEGRAL A LA CREMA DE PESOLS |

(SITONYINA)

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

SICILIANA

VERDURES AMB CROSTONS

MENU FI DE CURS ADAPTAT

CASOLANS
TR RESARBASSOAMB | "HAMBURGUESA" VEGETAL OUS DURS EN SALSA O TOFU O LLEGUM AMB .
N MADOLT AL FORN AMB AMANIDA | REMENATS AMB TOMAQUET VTR )
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,.

Menus elaborats pel d

a,...
epartament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

Un cop al mes,
uneg postres

cagsolanesg

@) @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
D

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

- Vega - Juny 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
PASTA SIGLUTEN S/OU AMB BLEDA AMB PATATA . . CREMA DE PORRO,
EMPEDRAT DE CIGRONS b ARROS ECOLOGIC AMB PASTANAGA | NAP (SENSE
SOFREGIT DE VERDURES (SITONYINA) O CIGRONS AMANIDA AMB OLI D'OLIVA TOMAQUET GASOLA ED (

"TRUITA VEGANA DE
VERDURES AMB FARINA DE

SALTATS

FALAFEL DE CIGRO SENSE
AL-LERGENS O CASOLANS

LLEGUM O TOFU AMB ALL |

MUSSACA D'ALBERGINIA O

DURES AMB FARIN. ARROS AMB VERDURETES PRIy JULIVERT | AMANIDA PATATA DE VERDURES
(SIFORMATGE)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA
9 10 11 12 13
LLENTIES ECO ESTOFADES AMANIDA D'ESTIU PICA-PICA S/LLET (sense
A S L DOl VA AMB HORTALISSES (SITONYINA)(olives i blat de natxos)
moro)
; "TRUITA VEGANA DE HAMBURGUESA VEGETAL
FESTIU FIDEUA SISLUTEN SIOU | VERDURES AMB FARINA DE | LLEGUM AMB ALL | JULIVERT | AMB PATATES FREGIDES
CIGRO ESPECIAL" | AMANIDA | AMANIDA
GELAT SENSE LLET O
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA
16 ] 17 18 19 20
AMANIDA D'ARROS -
(SITONYINA) BROCOLI AMB PATATA CREMA DE VERDURES |

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

PASTA S/GLUTEN S/OU A LA

PESOLS (S/LLET)

MENU FI DE CURS ADAPTAT

SICILIANA
"TRUITA VEGANA DE
, HAMBURGUESA VEGETAL
CARBASSO | PATATAAMB | 5/0U S/LLET O CASOLANA LLEGUM EN SALSETA TOFY O LLEGUM AMB -
FARINA DE CIGRO A AMAN DA XAMPINYONS
ESPECIAL" AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS -
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Un cop al mes,
uneg postres

cagsolanesg

@) @comacasa.menjadorsescolars

a www.comacasamenjadors.cat



é COVI A CASA ESCOLA JOAN COROMINES
"

Menjadors escolars .
N ) Sense marisc - Juny 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
ARROS ECOLOGIC AMB CREMA DE PORRO,
com A N | MR R e oA NS © BLEDA AMB PATATA TOMAQUET CASOLA PASTANAGA | NAP
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA
LLUC SENSE MARISC O LASSANYA CASOLANA
TRUITA DE FORMATGE AMB COUSCOUS AMB
AMANIDA DENCIAM | POMA VERDURETES GALL DINDI AMB SALSETA LLOMA,?\}'_AFNCI)SE AMB GRATINADA
FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL
9 10 11 12 13
LLENTIES ECO ESTOFADES | AMANIDA D'ESTIU (patata,
MINESTRA CASOLANA ‘ o= PICA-PICA ADAPTAT
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA AMB HORTALISSES tonyina, olives i blat de moro)
HAMBURGUESA ESTIL
3 TRUITA A LA FRANCESA AMB|  LLUC SENSE MARISC O ]
FESTIU FIDEL/LANE CARN O TOMAQUET AMANIT, LLOM AL FORN AMB AMERICR SMIB PATATES
COGOMBRE O OLIVES AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT
16 17 18 19 20
ABRE BROCOLI AMB PATATA :
AMANIDA D'ARROS ECO CREMA DE PESOLS |
i ol AMANIT AMB OLI D'OLIVA PASTA INTEGRAL A LA )
(tonyina, blat de moro i olives) SICILIANA VERDUR(E;iéA(';ASAﬁEOSTONS MENU Fl DE CURS ADAPTAT
TRUITA DE CARBASSO AMB CONTRACUIXA DE OUS DURS EN SALSA O i
AMANIDA DENGIAM | POLLASTRE ALFORN AMB | OUS DURS ENSALSAO | ESTOFAT DE CARN AMB
TOMAQUET CANONGES, BLAT DE MORO Q XAMPINYONS
| PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS -
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
. Un cop al mes,
0 iéﬂ unesg postreg
cagolaneg
Qreikdmatre pero a Miscola
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,... @ iad I
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat dingredients i al-lérgens de cada plat. @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



|\

£ COM A CASA
St

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

Sense lactosa, llegums, fructosa ni sorbitol - Juny 2025

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

2
PASTA AMB SOFREGIT DE
CARBASSO (S/ITOMAQUET,
CEBA NI PASTANAGA) O
BLANCA AMB OLI

TRUITA A LA FRANCESA AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, melo,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

3
PATATA BULLIDA AMB
TONYINA | OLIVES

COUSCOUS BULLIT AMB
POLLASTRE

FRUITA DEL TEMPS

PERMESA (taronja, mandarina,

préssec, albercoc, melo,
~ maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

4
BLEDA AMB PATATA
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA

GALL DINDI PLANXA

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, meld,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

5
ARROS AMB SOFREGIT DE
CARBASSO (S/CEBA,
TOMAQUET NI PASTANAGA)
O ARROS BLANC

LLUC AL FORN AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, meld,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

6

PURE DE CARBASSO (SENSE
CEBA NI PORRO) O DE
PATATA

PEIX AL FORN AMB ENCIAM

IOGURT S/LACTOSA
NATURAL (S/SUCRE)

9

FESTIU

10
VERDURA (NO MONGETA
VERDA) AMB PATATA

PEIX PLANXA AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, meld,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

11 ]
ARROS BLANC

TRUITA A LA FRANCESA AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, meld,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

12
PATATA BULLIDA AMB
TONYINA | OLIVES

LLUC AL FORN AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, meld,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

13
PICA-PICA S/LLET (sense
natxos)

HAMBURGUESA S/SOIA O
CARN PLANXA (SENSE PA)
AMB PATATES FREGIDES

IOGURT SENSE LACTOSA
NATURAL SENSE SUCRE

16
ARROS BLANC AMB
TONYINA | OLIVES

TRUITA DE CARBASSO
(S/ICEBA) AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, meld,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

17
BROCOLI AMB PATATA
AMANIT AMB OLI D'OLIVA

POLLASTRE AL FORN AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, meld,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

8

PASTA BLANCA AMB OLI |

ORENGA O SOFREGIT DE
CARBASSO

SUQUET DE PEIX AMB |
SOFREGIT DE CARBASSO
(s/tomaquet, ceba ni
pastanaga) O PEIX AL FORN

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, meld,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

PURE DE PATATA

CARN AMB XAMPINYONS
(S/ICEBA NI TOMAQUET)

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, meld,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

20

MENU FI DE CURS ADAPTAT

23

24

25

26

27

30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Menus elaborats pel d

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
epartament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

. Un cop al mes,
&. uneg pogtreg

cagsolanesg

@) @comacasa.menjadorsescolars

a www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
D

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

Sense lactosa (si traces) - Juny 2025

h —
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
. . CREMA DE PORRO,
PASTA INTEGRAL AMB EMPEDRAT DE CIGRONS O BLEDA AMB PATATA A?gﬁigﬁ%gﬁ&ﬁg’m PASTANAGA | NAP (SENSE
SOFREGIT DE VERDURES CIGRONS SALTATS AMANIDA AMB OL1 D'OLIVA LLET)
LLUG AL FORN AMB
TRUITA A LA FRANCESA AMB COUSCOUS AMB LASSANYA DE CARN DE
ANANIDA VERGURETES GALL DINDI AMB SALSETA Lo '\?BMA%NS% PDES(':I%II:I oA PORE AME TOMAGUET
FRUITA DEL TEMPS (SILLET NI FORMATGE)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
IOGURT SENSE LACTOSA
9 10 11 12 13
LLENTIES ECO ESTOFADES | AMANIDA D'ESTIU (patata, DINAR ESPECIAL DEL
MINESTRA CASOLANA AMB HORTALISSES tonyina, olives i blat de moro) MENJADOR: PICA-PICA
AMANIDA AMB OL| D'OLIVA
. TRUITA A LA FRANCESA AMB | PEIX AL FORN AMB ALL | HAMBURGUESA ESTIL
FESTIU FIDEUA DE LA CASA TOMAQUET AMANIT, JULIVERT AMB AMANIDA AMERICA AMB PATATES
COGOMBRE O OLIVES D'ENCIAM | PASTANAGA FREGIDES
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GE|IE>AGTUS|’?ETN§EE é—cL)IE/I o
16 17 18 19 20
DB BROCOLI AMB PATATA
AMANIDA D'ARROS ECO AMANIT AMB OLI D'OLIVA PASTA INTEGRAL A LA CREMA DE VERDURES |

(tonyina, blat de moro i olives)
TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
CANONGES, BLAT DE MORO
I PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

SICILIANA

SUQUET DE PEIX AMB
BASTONETS DE COGOMBRE

FRUITA DEL TEMPS

PESOLS (S/LLET)

ESTOFAT DE CARN AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

MENU FI DE CURS ADAPTAT

23

24

25

26

27

30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Un cop al mes,
uneg postres

cagsolanes

@) @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 cOM A CASA
A

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

Sense gluten ni lactics (menu amb pa sense gluten) - Juny 2025

—
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
ARROS ECOLOGIC AMB CREMA DE PORRO,
Péglégéﬂ-%TEE\',\'EgggRAE"gB EMPEDRAT DE CIGRONS O BLEDA AMB PATATA TOMAQUET CASOLA PASTANAGA | NAP (SENSE
CIGRONS SALTATS AMANIDA AMB OLI D'OLIVA LLET)
] LLUC AL FORN AMB
TRUITAALA FRANCESA AMB [ \pps AMB VERDURETES | GALL DINDI AMB SALSETA AMANIDA DE COL LASSANYA S/GLUTEN DE
ENCIAM LLOMBARDA | PASTANAGA CARN DE PORC AMB
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS TOMA%UET (Sé'—'—ET NI
FRUITA DEL TEMPS FORMATGE)
IOGURT DE SOIA (S/GLUTEN
SIFRUITS SECS) O FRUITA
DEL TEMPS
9 10 11 12 13
LLENTIES SENSE GLUTEN . PICA-PICA S/LLET (sense
MINESTRA CASOLANA ESTOFADES AMB onyina. ofives | biat a6 morS) natxos)
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA HORTALISSES ’
) HAMBURGUESA AMB PA
FESTIU FIDEUA S/GLUTEN S/OU DE | TRUITA A LA FRANCESAAMB | 15 NERT A ANANIDA | SIGLUTEN S/OU | PATATES
LA CASA (SIPREPARAT) TOMAQUET AMANIT, D'ENCIAM | PASTANAGA FREGIDES
CRUITA DEL TEMPS COGOMBRE O OLIVES
GELAT SENSE LLET O
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA
16 17 18 19 20
Amor BROCOLI AMB PATATA -
AMANIDA D'ARROS ECO AOROCOLIAMB PATATA | PASTA SIGLUTEN SIOU A LA CREMA DE PESOLS |

(tonyina, blat de moro i olives)

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB

SICILIANA

SUQUET DE PEIX AMB
BASTONETS DE COGOMBRE

VERDURES (S/LLET) AMB
CROSTONS SENSE GLUTEN

ESTOFAT DE CARN AMB

MENU FI DE CURS ADAPTAT

TOMAQUET CANONGES B Ay MORO XAMPINYONS i
FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Un cop al mes,
4%_ tnesg postreg

cagsolanes

Res

Craksmatrs pero 3 FTscols

@) @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



é COVI A CASA ESCOLA JOAN COROMINES
"

Menjadors escolars .
N ) Sense fruits secs - Juny 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
ARROS ECOLOGIC AMB CREMA DE PORRO,
PASTA INTEGRAL AMB EMPEDRAT DE CIGRONS O BLEDA AMB PATATA TOMAQUET CASOLA PASTANAGA | NAP
SOFREGIT DE VERDURES CIGRONS SALTATS AMANIDA AME O DOLIVA
LLUC AL FORN AMB LASSANYA CASOLANA
A ORI GE Sws RV XA g GALL DINDI AMB SALSETA AMANIDA DE COL GRATINADA
LLOMBARDA | PASTANAGA )
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT EEOLOGIC A
9 10 11 12 13
LLENTIES ECO ESTOFADES | AMANIDA D'ESTIU (patata, PICA-PICA ADAPTAT
AR S B DoV VA AMB HORTALISSES tonyina, olives | blat de moro)
HAMBURGUESA AMB PA
FIDEUA DE LA CASA TRUITA A LA FRANCESAAMB |  PEIX AL FORN AMB ALL | SIFRUITS SECS | PATATES
FESTIU (SIPREPARAT) TOMAQUET AMANIT, JULIVERT AMB AMANIDA FREGIDES
COGOMBRE O OLIVES D'ENCIAM | PASTANAGA ]
GELAT S/ALLERGENS O
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
16 7 18 19 20
ABor BROCOLI AMB PATATA .
AMANIDA D'ARROS ECO CREMA DE PESOLS |
- i AMANIT AMB OLI D'OLIVA PASTA INTEGRAL A LA )
(tonyina, blat de moro i olives) SICILIANA VERDUR(E;iéA(';ASAﬁEOSTONS MENU Fl DE CURS ADAPTAT
TRUITA DE CARBASSO AMB CONTRACUIXA DE
AMANIDA D'ENCIAM | POLLASTRE AL FORN AMB SUQUET DE PEIX AMB ESTOFAT DE CARN AMB -
TOMAQUET CANONGES, BLAT DE MORO | BASTONETS DE COGOMBRE XAMPINYONS
| PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS -
FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
. Un cop al mes,
0 iéﬂ tnes postreg
cagolaneg
Qreikdmatre pero a Miscola
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,... @ iad I
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat dingredients i al-lérgens de cada plat. @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



|\

£ COM A CASA
St

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

Sense fructosa ni sorbitol (sempre pa blanc, mai integral) - Juny 2025

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

2
PASTA AMB SOFREGIT DE
CARBASSO (S/ITOMAQUET,
CEBA NI PASTANAGA) O
BLANCA AMB OLI

TRUITA DE FORMATGE AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (préssec, melo,
pinya natural, taronja, platan
verd o maduixa) o iogurt natural

3
PATATA BULLIDA AMB
TONYINA | OLIVES

COUSCOUS BULLIT AMB
POLLASTRE

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (préssec, melo,
pinya natural, taronja, platan
verd o maduixa) o iogurt natural

4
BLEDA AMB PATATA
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA

GALL DINDI PLANXA

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (préssec, mel6,
pinya natural, taronja, platan
verd o maduixa) o iogurt natural

5
ARROS AMB SOFREGIT DE
CARBASSO (S/CEBA,
TOMAQUET NI PASTANAGA)
O ARROS BLANC

LLUC AL FORN AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (préssec, meld,
pinya natural, taronja, platan
verd o maduixa) o iogurt natural

6

PURE DE CARBASSO (SENSE
CEBA NI PORRO) O DE
PATATA

PEIX AL FORN AMB ENCIAM

IOGURT NATURAL SENSE
SUCRE

9

FESTIU

10
VERDURA (NO MONGETA
VERDA) AMB PATATA

FIDEUA DE LA CASA AMB
SOFREGIT DE CARBASSO
(SITOMAQUET, CEBA NI
PASTANAGA) O PEIX PLANXA

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (préssec, melo,
pinya natural, taronja, platan
verd o maduixa) o iogurt natural

11

LLENTIES AMB SOFREGIT DE

CARBASSO (s/tomaquet, ceba
ni pastanaga) O BULLIDES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (préssec, melo,
pinya natural, taronja, platan
verd o maduixa) o iogurt natural

12
PATATA BULLIDA AMB
TONYINA | OLIVES

LLUC AL FORN AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (préssec, melo,
pinya natural, taronja, platan
verd o maduixa) o iogurt natural

13
PICA-PICA ADAPTAT

HAMBURGUESA AMB PA
S/LLET | PATATES FREGIDES

IOGURT NATURAL SENSE
SUCRE

16
ARROS BLANC AMB
TONYINA | OLIVES

TRUITA DE CARBASSO
(SICEBA) AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (préssec, melo,
pinya natural, taronja, platan
verd o maduixa) o iogurt natural

17
BROCOLI AMB PATATA
AMANIT AMB OLI D'OLIVA

POLLASTRE AL FORN AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (préssec, mel6,
pinya natural, taronja, platan
verd o maduixa) o iogurt natural

18
PASTA BLANCA AMB OLI |
ORENGA O SOFREGIT DE
CARBASSO

SUQUET DE PEIX AMB
SOFREGIT DE CARBASSO
(s/tomaquet, ceba ni
pastanaga) O PEIX AL FORN

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (préssec, meld,
pinya natural, taronja, platan
verd o maduixa) o iogurt natural

19 )
PURE DE PATATA

CARN AMB XAMPINYONS
(SICEBA NI TOMAQUET)

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (préssec, meld,
pinya natural, taronja, platan
verd o maduixa) o iogurt natural

20

MENU FI DE CURS ADAPTAT

23

24

25

26

27

30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,.

Menus elaborats pel d

a,...
epartament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

Pestae
e

Un cop al mes,
uneg postres

cagsolanesg

@) @comacasa.menjadorsescolars

a www.comacasamenjadors.cat



é COVI A CASA ESCOLA JOAN COROMINES
"

Menjadors escolars N .
~= ) Intolerancia a les llegums (si traces) - Juny 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
AMANIDA DE PATATA ARROS ECOLOGIC AMB CREMA DE PORRO,
Sgésgéll'INEEGVREARLDAU'\é%S (TONYINA, BLAT DE MORO | BLEDA AMB PATATA TOMAQUET CASOLA PASTANAGA | NAP
OLIVES) AMANIDA AMB OLI D'OLIVA
LLUC AL FORN AMB LASSANYA CASOLANA
A ORI GE Sws COUSCOUS AMB GALL DINDI AMB SALSETA AMANIDA DE COL GRATINADA
VERDURETES LLOMBARDA | PASTANAGA )
FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL
9 10 11 12 13
PATATES ESTOFADES AMB | AMANIDA D'ESTIU (patata, DINAR ESPECIAL DEL
VERDURA (NO MONGETA | HORTALISSES O VERDURA | tonyina, olives i blat de moro) MENJADOR: PICA-PICA
VERDA) AMB PATATA AMB PATATA
PEIX AL FORN AMB ALL | HAMBURGUESA ESTIL
FESTIU FIDEUA DE LA CASA TRUITAA LA FRANCESAAMB | jy| [VERT AMB AMANIDA AMERICA AMB PATATES
TOMAQUET AMANIT, D'ENCIAM | PASTANAGA FREGIDES
FRUITA DEL TEMPS COGOMBRE O OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT
16 17 18 19 20
ABb BROCOLI AMB PATATA
AMANIDA D'ARROS ECO
; i AMANIT AMB OLI D'OLIVA PASTA INTEGRAL A LA )
(tonyina, blat de moro i olives) SICILIANA CREMA DE VERDURES MENU FI DE CURS ADAPTAT
- CONTRACUIXA DE
ARSI | pol SRR | | suueroevenae | ESTORBE G e -
TOMAQUET CANONGES, BLAT DE MORO | BASTONETS DE COGOMBRE
| PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ’
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

e Un cop al mes,
a;% tnesg postreg

cagsolanes

@) @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



ESCOLA JOAN COROMINES

2 COM A CASA
eas

Menjadors escolars

Sense ou - Juny 2025

S
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
PASTA S/IGLUTEN S/OU AMB ARROS ECOLOGIC AMB CREMA DE PORRO,
SOFREGIT DE VERDURES | EMPEDRAT DE CIGRONS O BLEDA AMB PATATA TOMAQUET CASOLA PASTANAGA | NAP
CIGRONS SALTATS AMANIDA AMB OLI D'OLIVA MUSSACA D'ALBERGINIA O

"TRUITA VEGANA DE FARINA
DE CIGRO | VERDURES" O
PEIX PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

ARROS AMB VERDURETES
FRUITA DEL TEMPS

GALL DINDI AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS

LLUC AL FORN AMB
AMANIDA DE COL
LLOMBARDA | PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

PATATA AMB CARN DE
PORC(formatge sense ou o
sense formatge)

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

10

11

12

13

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

9
LLENTIES ECO ESTOFADES ,
MINESTRA CASOLANA VB HOR AL ISora AMANIDA D'ESTIU (patata, PICA-PICA S/GLUTEN S/OU
! tonyina, olives i blat de moro)
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA HAMBURGUESA S/OU AMB
) “TRUITA VEGANA DE
- FDEUASLTEN SV DE | VERDURES | CARNADE | SEUALFOmMAMBAL! | T PASIOU FATATES
LA CASA (S/PREPARAT) CIGRO ESPECIAL" O CARN .
D'ENCIAM | PASTANAGA ]
FRUITA DEL TEMPS PLANXA AMB AMANIDA GELAT S/AL-LERGENS O
FRUITA DEL TEMPS IOGURT
FRUITA DEL TEMPS
16 ] 17 18 19 20
AMANIDA D'ARROS ECO BROCOLI AMB PATATA CREMA DE PESOLS |
(tonyina, blat de moro i olives) AMANIT AMB OLI D'OLIVA PASTA S/SGI%IJJENAS/OU ALA | VERDURES AMB CROSTONS | MENU FI DE CURS SENSE
"TRUITA VEGANA DE CONTRACUIXA DE SUQUET DE PEIX ( CASOLANS
CARBASSO | PATATAAMB | POLLASTRE AL FORN AMB sense B
FARINA DE CIGRO" O CARN | CANONGES, BLAT DE MORO preparat) ESTO;Q&,?,E,\%S'S\‘ AMB
PLANXA AMB AMANIDA | PASTANAGA A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

23

24

25

26

27

30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

Un cop al mes,
uneg postres

cagsolanesg

@) @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
D

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Juny 2025

h —
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
. . CREMA DE PORRO,
PASTA INTEGRAL AMB EMPEDRAT DE CIGRONS O BLEDA AMB PATATA A?gﬁigﬁ%gﬁ&ﬁg’m PASTANAGA | NAP (SENSE
SOFREGIT DE VERDURES CIGRONS SALTATS AMANIDA AMB OL1 D'OLIVA LLET)
LLUG AL FORN AMB
TRUITA A LA FRANCESA AMB COUSCOUS AMB LASSANYA DE CARN DE
ANANIDA VERGURETES GALL DINDI AMB SALSETA AMANIDA DE COL PORE AME TOMAGUET
LLOMBARDA | PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS (SILLET NI FORMATGE)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
IOGURT DE SOIA
9 10 11 12 13
LLENTIES ECO ESTOFADES | AMANIDA D'ESTIU (patata, PICA-PICA S/LLET (sense
AM%NEZS’IEQI;:%SLPS%'\II_?V A AMB HORTALISSES tonyina, olives i blat de moro) natxos)
i HAMBURGUESA D'AU S/LLET
—— FoEUADE LA Cron | TRUTARAFRANCESA AV | PEIXALFORNAUB ALLL | PRGSO o
(SIPREPARAT) : . SILLET | PATATES FREGIDES
COGOMBRE O OLIVES D'ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT SENSELLETO
16 17 18 19 20
DB BROCOLI AMB PATATA -
AMANIDA D'ARROS ECO : CREMA DE PESOLS | )
(tonyina, blat de moro i olives) | AMANIT AMB OLI D'OLIVA PASTAIRIEGRAL ALA VERDURES (S/LLET) AMB MENU FI DE CURS SENSE
) CROSTONS CASOLANS
TRUITA DE CARBASSO AMB CONTRACUIXA DE SUGUET DE PEIX
AMANIDA D'ENCIAM | CF/’S\"—OL@S‘EFS*EBAL%G%%NMA(')V'RBO Q breparat) (sense ESTOFAT DE CARN (NO -
TOMAQUET o B on e VEDELLA) AMB XAMPINYONS )
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
30

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Un cop al mes,
4%_ tnesg postreg

cagsolanes

Res

Craksmatrs pero 3 FTscols

@) @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
e

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

Sense gluten (menu amb pa sense gluten) - Juny 2025

h St
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
ARROS ECOLOGIC AVB CREMA DE PORRO,
PSR ITEN SIOUAME | EMPEDRAT DE CIGRONS O BLEDA AMB PATATA TOMAQUET CASOLA PASTANAGA | NAP
CIGRONS SALTATS AMANIDA AMB OLI D'OLIVA
’ LLUC AL FORN AMB LASSANYA S/GLUTEN DE
A ORI GESME | ARROS AMB VERDURETES | GALL DINDI AMB SALSETA AMANIDA DE COL CARN GRATINADA
LLOMBARDA | PASTANAGA )
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL
9 10 11 12 13
LLENTIES SENSE GLUTEN . _
MINESTRA CASOLANA TIES SENSE GLU tOArl:gmu%ﬁvgslzistlgtJ d(gitqeg%) PICA-PICA S/GLUTEN S/OU
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA HORTALISSES : HAMBURGUESA AV PA
sty | rossemsnc | momus e BTG, | SEUTEET
LA CASA (SIPREPARAT) TOMAQUET AMANIT, D'ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS COGOMBRE O OLIVES GELAT S/AL-LERGENS O
FRUITA DEL TEMPS IOGURT
FRUITA DEL TEMPS
16 7 18 19 20
b BROCOLI AMB PATATA -
AMANIDA D'ARROS ECO , CREMA DE PESOLS | ]
(tonyina, blat de moro i olives) | AMANIT AMB OLID'OLIVA | PASTASIGLUTEN SIOUALA | yERDURES AMB CROSTONS | MENU FI DE CURS SENSE
) SENSE GLUTEN GLUTEN
TRUITA DE CARBASSO AMB CONTRACUIXA DE
AMANIDA D'ENCIAM | POLLASTRE AL FORN AMB SUQUET DE PEIX (sense ESTOFAT DE CARN AMB .
TOMAQUET CANONGES, BLAT DE MORO preparat) AP
| PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS -
FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

Un cop al mes,
uneg postres

cagsolanes

@) @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
e

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

Sense carn - Juny 2025

h St
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
. . CREMA DE PORRO,
PASTA INTEGRAL AMB EMPEDRAT DE CIGRONS O ARROS ECOLOGIC AMB PASTANAGA | NAP
BLEDA AMB PATATA TOMAQUET CASOLA
SOFREGIT DE VERDURES CIGRONS SALTATS .
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA
LLUC AL FORN AMB LASSANYA CASOLANA DE
TRUITA DE FORMATGE AMB COUSCOUS AMB PEIX AMB SALSETA L i FORN 2 PEIX O VEGETAL O PEIX AL
AMANIDA D'ENCIAM | POMA VERDURETES LLOMBARDA | PASTANAGA FORN
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL
9 10 11 12 13
LLENTIES ECO ESTOFADES | AMANIDA D'ESTIU (patata, )
MINESTRA CASOLANA AMB HORTALISSES tonyina, olives | blat de moro) PICA-PICA S/CARN
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA
X TRUITAA LA FRANCESA AMB |  PEIX ALFORN AMB ALL | | | HAMBORCUESA DEPER O
FESTIU FIDEUA DE LA CASA TOMAQUET AMANIT, JULIVERT AMB AMANIDA B AL
COGOMBRE O OLIVES D'ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS GELAT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20
AMANIDA D'ARROS ECO BROCOLI AMB PATATA PASTA INTEGRAL A LA CREMA DE PESOLS | ]
(tonyina, blat de moro i olives) | AMANIT AMB OLI D'OLIVA T EGRA VERDURES AMB CROSTONS | MENU FI DE CURS SENSE
CARN

TRUITA DE CARBASSO AMB

PEIX AL FORN O

SUQUET DE PEIX AMB

CASOLANS

AMANIDA D'ENCIAM | HAMBURGUESA VEGETAL OUS DURS O REMENATS .
TOMAQUET AMB AMANIDA BASTONETS DE COGOMBRE AMB XAMPINYONS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

Un cop al mes,
uneg postres

cagsolanes

@) @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



g
&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

Basal - Juny 2025

h St
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
ARROS ECOLOGIC AVB CREMA DE PORRO,
com A N | MR R e oA NS © BLEDA AMB PATATA TOMAQUET CASOLA PASTANAGA | NAP
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA
LLUC AL FORN AMB LASSANYA CASOLANA
A ORI GE Sws RV XA g GALL DINDI AMB SALSETA AMANIDA DE COL GRATINADA
LLOMBARDA | PASTANAGA ]
FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS 1oL
9 10 11 12 13
LLENTIES ECO ESTOFADES | AMANIDA D'ESTIU (patata, DINAR ESPECIAL DEL
MINESTRA CASOLANA AMB HORTALISSES tonyina, olives | blat de moro) MENJADOR: PICA-PICA
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA
: TRUITA A LA FRANCESA AMB | PEIX AL FORN AMB ALL | HAMBURGUESA ESTIL
FESTIU FIDEUA DE LA CASA TOMAQUET AMANIT, JULIVERT AMB AMANIDA AMERICA AMB PATATES
COGOMBRE O OLIVES D'ENCIAM | PASTANAGA FREGIDES
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT
16 7 18 19 20
b BROCOLI AMB PATATA -
AMANIDA D'ARROS ECO , CREMA DE PESOLS |
(tonyina, blat de moro i olives) AMANIT AMB OLI D'OLIVA PASTA INTEGRAL A LA VERDURES AMB CROSTONS -
SICILIANA MENU FI DE CURS
) CASOLANS
TRUITA DE CARBASSO AMB CONTRACUIXA DE
AMANIDA D'ENCIAM | POLLASTRE AL FORN AMB SUQUET DE PEIX AMB ESTOFAT DE CARN AMB -
TOMAQUET CANONGES, BLAT DE MORO | BASTONETS DE COGOMBRE AMPINYONS
| PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS ’
FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

Un cop al mes,
uneg postres

cagsolanes

@ @comacasa.menjadorsescolars

www.COmacasa menj adors.cat



