2 COM A CASA
D

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES
Vegetaria - Gener 2025

\' -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6! 7 8 9 10
ARROS ECOLOGIC AMB | LLENTIES ESTOFADES AMB
TOMAQUET CASOLA HORTALISSES SOPA VEGETAL AMB PASTA
. LLEGUM AMB ALL | JULIVERT
FALAFELS DE CIGRO AMB | TRUITA DE PATATA | CEBA
FESTIU FESTIU AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES I AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
PASTA INTEGRAL AL PESOLS AMB PATATA
CREMA DE CARBASSA AMB POMODORO SALTATS ARROS ECO AMB BLEDA AMB PATATA
. VERDURETES LLEGUM O TOFU SALTAT
TRUITA DE FORMATGE AMB | FALAFEL DE CIGRO SENSE |  CANELONS DESPINACS SUM O LS
ALLERGENS O CASOLANS GRATINATS OUS DURS EN SALSA
AMANIDA TEMPORADA
AMB SALSETA )
IOGURT ECOLOGIC A FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS oL FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
. . CIGRONS ECO ESTOFATS
PURE DE CARBASSO PASTA A LA CARBONARA . .
- DE CORB! STCARR AMB VERDURES BROCOLI AMB PATATA | SOPA VEGETAL AMB ARROS
. TRUITA A LA FRANCESA AMB | "HAMBURGUESA" VEGETAL | TRUITA A LA FRANCESA AMB
ARROS VEGETAL AMB WOK DE TOFU O LLEGUM
ECET O O e AMANIDA AMB AMANIDA AMANIDA
IOGURT ECOLOGIC A FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

GRANEL

27

FIDEUS A LA CASSOLA AMB
VERDURES

OUS DURS AMB BEIXAMEL
GRATINATS | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

28

LLENTIES ECOLOGIQUES
GUISADES

"HAMBURGUESA" VEGETAL
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

29

ARROS A LA NAPOLITANA
(tomaquet i orenga)

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

30

CREMA DE VERDURES ECO

CIGRONS AMB COUSCOUS |
VERDURETES

FRUITA DEL TEMPS

31

SOPA VEGETAL AMB PASTA

OUS DURS O LLEGUM AL
XILINDRON

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

Un cop al mes, unes
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



&, COM A

CASA

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

~T Vega - Gener 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6 7 8 9 10
ARROS ECOLOGIC AMB | LLENTIES ESTOFADES AMB
> \ SOPA VEGETAL AMB PASTA
TOMAQUET CASOLA HORTALISSES A
FALAFEL DE CIGRO SENSE "TRUITA VEGANA AMB
FESTIU FESTIU ALLERGENS O CASOLANS FARINA DE CIGRO | LLEGUM AN e UHVERT
AMB AMANIDA VERDURES" AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
CREMA DE CARBASSA PASTA S/GLUTEN S/OU AL PESOLS AMB PATATA
(SENSE LLET) POMODORO (tomaquet i SALTATS ARROS ECO AMB BLEDA AMB PATATA

"TRUITA VEGANA AMB
FARINA DE CIGRO |
VERDURES" AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

alfabrega)

FALAFEL DE CIGRO SENSE
AL-LERGENS O CASOLANS
AMB SALSETA

MUSSACA D'ALBERGINIA O
PATATA DE VERDURES
(SIFORMATGE)

IOGURT DE SOIA

VERDURETES
LLEGUM EN SALSETA
FRUITA DEL TEMPS

LLEGUM O TOFU SALTAT
AMB BOLETS DE
TEMPORADA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

| VERDURES" AMB AMANIDA
IOGURT DE SOIA

FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
PURE DE CARBASSO (SENSE| PASTAALA CARBONARA [ CIGRONSECO ESTOFATS BROCOLI AMB PATATA | SOPA VEGETAL AMB ARROS
(SICARN)
) TRUITA VEGANA AMB HAMBURGUESA VEGETAL "TRUITA VEGANA AMB
ARROS VEGETAL AMB WOK DE TOFU O LLEGUM | I PIDA VEGANAAME | |7 S/0U 0 CASOLANA AMB | FARINA DE CIGRO ESPECIAL
PESOLS AMB VERDURES AMANIDA | VERDURES" AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FARINA DE CIGRO ESPECIAL
| VERDURES" AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

S/OU S/LLET O CASOLANA
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

FINES HERBES AMB
AMANIDA

IOGURT DE SOIA

27 28 29 30 31
FIDEUS S/GLUTEN S/OU A LA LLENTIES ECOLOGIQUES ARROS A LA NAPOLITANA
CASSOLA AMB VERDURES GUISADES (tomaquet i orenga) CREMA DE VERDURES SOPA VEGETAL AMB PASTA
(S/LLET) S/GLUTEN S/OU
"TRUITA VEGANA AMB HAMBURGUESA VEGETAL TOFU O LLEGUM A LES

CIGRONS AMB VERDURETES
FRUITA DEL TEMPS

LLEGUM AL XILINDRON
FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

Un cop al mes, unes
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



é COM A CASA ESCOLA JOAN COROMINES
b

Menjadors escolars
N ) Sense ou - Gener 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
Quildmetre zero a I"Escola
FESTIU FESTIU FESTIU u
ncop al mes, unes
postreg cagolaneg
6 7 8 . . gLLENTIES ESTOFADES AMB 1o T 6 e 7 d i 3 H J
A?gﬁigg%gﬁ&ﬁw HORTALISSES SOPA DE BROU AMB PASTA roova ces ‘w encies!’
SIGLUTEN S/OU
"“TRUITA VEGANA DE PATATA
FESTIU FESTIU nglééiggeﬁiﬁz?\loss/gg | CEBA AMB FARINA DE LLUG AL FORN AMB ALL |
AMB AMANIDA CIGRO" O CARN PLANXA JULIVERT AMB AMANIDA
AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
CREMA DE CARBASSA AMB | PASTA S/GLUTEN S/OU AL PESOLS AMB PATATA )
CROSTONS POMODORO (tomaquet i SALTATS ARROS ECO AMB BLEDA AMB PATATA
alfabrega) : . VERDURETES .
"“TRUITA VEGANA DE FARINA MUSSACA D'ALBERGINIA O FRICANDO DE VEDELLA AMB
DE CIGRO | VERDURES" O | POLLASTRE AMB SALSA DE PATATA AMB CARN DE SUQUET DE PEIX FRESC BOLETS DE TEMPORADA
PEIX PLANXA AMB AMANIDA PORC(formatge sense ou o
sense formatge) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL
20 21 22 23 24
. ) CIGRONS ECO ESTOFATS -
PURE DE CARBASSO PASTA S/GLUTEN S/OU A LA AMB VERDURES BROCOLI AMB PATATA SOPA DE CAP DE RAP |
ECOLOGIC CARBONARA . HAMBURGUESA VEGETAL ARROS
. TRUITA VEGANA DE FARINA [ 'S/ UTEN SILLET S/IOU O
ARROS DE MUNTANYA LLUG AL FORN AMB DE CIGRO | VERDURES" O CARN PLANXA AMB POLLASTRE AL FORN AMB
(BOLETS | POLLASTRE) VERDURES PEIX PLANXA AMB AMANIDA AMANIDA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
GRANEL
27 28 29 30 31
ARROS A LA NAPOLITANA
. ALAN SOPA DE BROU AMB PASTA
FIDEUS S/GLUTEN SIOUA LA |  LLENTIES ECOLOGIQUES (tomaguet i orenga)
CASSOLA CUISADES CREMA DE VERDURES ECO SIGLUTEN S/OU
CUES DE RAP AL FORN AMB
CIGRONS AMB VERDURETES | PERNILETS DE POLLASTRE
PEIX AL FORN AMB AMANIDA | GALL DINDI AMB SALSETA ALLADA | AMANIDA AL XILINDRON 1 AMANIDA
N FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A
CRANEL FRUITA DEL TEMPS
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. @comacasa.menjadorsescolars
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. comacasamenjadors.cat




é COM A CASA ESCOLA JOAN COROMINES
b

Menjadors escolars .
N I Sense marisc - Gener 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
Quildmetre zero a I"Escola
FESTIU FESTIU FESTIU ull cop aﬁ Mes, lihesg
postreg cagolaneg
e 7 8 9 T Tro6a Cos 7 diferoncies!
\ \ rova ces erencies!’
ARROS ECOLOGIC AMB LLENTIES ESTOFADES AMB SOPA DE BROU
TOMAQUET CASOLA HORTALISSES
LLUC SENSE MARISC O
POLLASTRE ARREBOSSAT | TRUITA DE PATATA | CEBA LLOM AL FORN AMB
FESTIU FESTIU CASOLA AMB AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
PESOLS AMB PATATA
CREMA DE CARBASSA AMB PASTA INTEGRAL AL SALTATS ARROS ECO AMB BLEDA AMB PATATA
CROSTONS POMODORO
VERDURETES )
CANELONS DE CARN SENSE FRICANDO DE VEDELLA AMB
TRUITA DE FORMATGE AMB | POLLASTRE AMB SALSA DE MARISC O CASOLANS OUS DURS EN SALSA BOLETS DE TEMPORADA
AMANIDA POMA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGUR(';I' REA(\:’\(I)ELLOGIC A FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
. ) PASTA INTEGRAL A LA CIGRONS ECO ESTOFATS SOPA DE PEIX SENSE
PURE DE CARBASSO CARBONARA AMB VERDURES BROCOLI AMB PATATA MARISC O VEGETAL AMB
ECOLOGIC ARROS
. LLUC SENSE MARISC O | TRUITA A LA FRANCESA AMB | "HAMBURGUESA" VEGETAL
ARROS DE MUNTANYA LLOM AL FORN AMB AMANIDA AMB AMANIDA POLLASTRE AL FORN AMB
(BOLETS | POLLASTRE) VERDURES AMANIDA
IOGURT ECOLOGIC A FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31
FIDEUS A LA CASSOLA AMB AR ot | oraacTANA TASTET DE CARXOFA DEL
- tomaquet i orenga,
VERDURES LLENTIES ECOLOGIQUES (tomaq ga) CREMA DE VERDURES ECO | B = < 08 VIR’ | LETRES
GUISADES
CUES DE RAP SENSE CIGRONS AMB COUSCOUS |
OUS DURS AMB BEIXAMEL | A\ | DINDI AMB SALSETA | MARISC AL FORN O TRUITA VERDURETES PERNILETS DE POLLASTRE
GRATINATS | AMANIDA FRANCESA AMB AMANIDA AL XILINDRON | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
GRANEL
Es servira pa integral._Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. @:qma.;as;,menj;dmses(ohrg
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
D

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

Sense lactosa (si traces) - Gener 2025

\- -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6! 7 8 9 10
ARROS ECOLOGIC AMB | LLENTIES ESTOFADES AMB
TOMAQUET CASOLA HORTALISSES SOPA DE BROU
LLUG AL FORN AMB ALL |
POLLASTRE ARREBOSSAT | TRUITA DE PATATA | CEBA
FESTIU FESTIU CASOLA AMB AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES JULIVERT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
PESOLS AMB PATATA
CREMA DE CARBASSA PASTA INTEGRAL AL SALTATS ARROS ECO AMB BLEDA AMB PATATA
(SENSE LLET) POMODORO YAl
CANELONS CASOLANS FRICANDO DE VEDELLA AMB

TRUITA A LA FRANCESA AMB

POLLASTRE AMB SALSA DE

(S/BEIXAMEL NI FORMATGE)

SUQUET DE PEIX FRESC

BOLETS DE TEMPORADA

AMANIDA POMA (S/IGLUTEN, S/LLET) SAMEL N FORM
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT SENSE LACTOSA
20 21 22 23 24
PURE DE CARBASSO (SENSE . CIGRONS ECO ESTOFATS BROCOLI AMB PATATA SOPA DE CAP DE RAP |
LLET) PASTA AMB TOMAQUET AMB VERDURES ARROS
) LLUG AL FORN AMB HAMBURGUESA VEGETAL
ARROS DE MUNTANYA S o RN TRUITA A LA FRANCESA AMB | SENSE LLET O CASOLANA | POLLASTRE AL FORN AMB
(BOLETS | POLLASTRE) AMANIDA AMB AMANIDA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT SENSE LACTOSA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31
FIDEUS A LA CASSOLA AMB . ARROS A LA NAPOLITANA CREMA DE VERDURES TASTET DE CARXOFA DEL
VERDURES LLENTIES ECOLOGIQUES (fomaquet i orenga) (SILLET) PRAT: SOPA DE LLETRES
GUISADES
OUS DURS O REMENATS CUES DE RAP AL FORN AMB | CIGRONS AMB COUSCOUS | | PERNILETS DE POLLASTRE
AMB AMANIDA GALL DINDI AMB SALSETA ALLADA | AMANIDA VERDURETES AL XILINDRON | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS IOGURT SENSE LACTOSA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

Un cop al mes, unes
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
D

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Gener 2025

\- -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6! 7 8 9 10
ARROS ECOLOGIC AMB | LLENTIES ESTOFADES AMB | SOPA DE BROU AMB PASTA
TOMAQUET CASOLA HORTALISSES (SIVEDELLA)
POLLASTRE ARREBOSSAT | TRUITA DE PATATAICEBA | LLUC AL FORN AMB ALL |
FESTIU FESTIU CASOLA AMB AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES JULIVERT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
PESOLS AMB PATATA
CREMA DE CARBASSA PASTA INTEGRAL AL SALTATS ARROS ECO AMB BLEDA AMB PATATA
(SENSE LLET) POMODORO A ra
CANELONS CASOLANS OUS REMENATS AMB

TRUITA A LA FRANCESA AMB

POLLASTRE AMB SALSA DE

(S/BEIXAMEL NI FORMATGE)

SUQUET DE PEIX FRESC

BOLETS DE TEMPORADA

AMANIDA POMA (S/IGLUTEN, S/LLET) SAMEL N FORM
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS JOGURT DE SOIA
20 21 22 23 24
PURE DE CARBASSO (SENSE|  paqTa AMB TOMAQUET CIGRONS ECO ESTOFATS BROCOLI AMB PATATA SOPA DE CAP DE RAP |
LLET) AMB VERDURES HAMBURGUESA VEGETAL ARROS
ARROS DE MUNTANYA LLUG EL FORN AMB TRUITA ALA FRANCESA AMB | S/CLUTERSILLET SIOU0 | poy | ASTRE AL FORN AMB
(BOLETS | POLLASTRE) AMANIDA | PLANXA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31
FIDEUS A LA CASSOLA AMB . ARROS A LA NAPOLITANA CREMA DE VERDURES SOPA DE LLETRES (BROU
VERDURES LLENTIES ECOLOGIQUES (tomaquet i orenga) (SILLET) SENSE VEDELLA)
OUS DURS AMB TOMAQUET | CUES DE RAP AL FORN AMB | CIGRONS AMB COUSCOUS | | PERNILETS DE POLLASTRE
AMANIDA GALL DINDI AMB SALSETA ALLADA | AMANIDA VERDURETES AL XILINDRON | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

Un cop al mes, unes
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



£ COM A CASA
it

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

Sense lactosa, llegums, fructosa ni sorbitol (menu sense pa) - Gener

-
o 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6 7 . 9 10
ARROS BLANC PATATES ESTOFADES AMB SOPA DE BROU
HORTALISSES O VERDURA (SIPASTANAGA)
POLLASTRE ARREBOSSAT AMB PATATA
CASOLA S/GLUTEN AMB LLUC AL FORN AMB ENCIAM
ENCIAM TRUITA DE PATATA (SENSE
FESTIU FESTIU CEBA) AMB ENCIAM | OLIVES FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS PERMESA (mandarina, taronja
PERMESA (mandarina, taronja FRUITA DEL TEMPS 0 pinya natural) o iogurt
0 pinya natural) o iogurt PERMESA (mandarina, taronja s/lactosa natural s/sucre
s/lactosa natural s/sucre 0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre
13 14 15 16 . 17
CREMA DE CARBASSA VERDURA (NO MONGETA . ARROS BLANC BLEDA AMB PATATA

PESOLS AMB PATATA

(SENSE LLET)

TRUITA A LA FRANCESA AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

VERDA) AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

SALTATS
CARN PLANXA AMB ENCIAM

IOGURT S/LACTOSA
NATURAL (S/SUCRE)

SUQUET DE PEIX AMB
SOFREGIT DE CARBASSO
(s/tomaquet, ceba ni
pastanaga) O PEIX AL FORN

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

OUS REMENATS AMB
BOLETS DE TEMPORADA

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

20
PURE DE CARBASSO
(SICEBA NI LLET)

ARROS DE MUNTANYA
(BOLETS |
POLLASTRE)(S/CEBA,
PASTANAGA NI TOMAQUET)
O POLLASTRE AL FORN

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

21
PASTA BLANCA AMB OLI

LLUC AL FORN AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

22
VERDURA (NO MONGETA
VERDA) AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
ENCIAM

IOGURT S/LACTOSA
NATURAL (S/SUCRE)

23
BROCOLI AMB PATATA

CARN PLANXA AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

24 i
ARROS BLANC

POLLASTRE AL FORN AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

27
FIDEUS A LA CASSOLA AMB
CARBASSO (S/ITOMAQUET,
CEBA NI PASTANAGA) O
PASTA BLANCA AMB OLI

OUS DURS O REMENATS
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

28
ARROS BLANC

GALL DINDI PLANXA

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

29

ARROS BLANC
RAP AL FORN AMB ENCIAM

IOGURT S/LACTOSA
NATURAL (S/SUCRE)

30
PURE DE PATATA

CARN PLANXA AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

31
SOPA DE BROU
(SIPASTANAGA)

POLLASTRE AL FORN AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mens elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

Un cop al mes, unes
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
i

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

Sense gluten ni lactics (mend amb pa sense gluten) - Gener 2025

“ -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6 7 8 9 10
ARROS ECOLOGIC AMB LLENTIES SENSE GLUTEN
TOMAQUET CASOLA ESTOFADES AMB SOPA SD,EESTOEUNAS“/"OBUPASTA
HORTALISSES
POLLASTRE ARREBOSSAT
! LLUC AL FORN AMB ALL |
FESTIU FESTIU CASOLA SIGLUTEN S/OU | TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES JULIVERT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
PASTA S/GLUTEN S/OU AL PESOLS AMB PATATA
CREMA DE CARBASSA AOMOBORO (tomanuet] SALTATS ARROS ECO AMB BLEDA AMB PATATA
(SENSE LLET) alfabrega) VERDURETES .
9 CANELONS CASOLANS FRICANDO DE VEDELLA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
ENCIAM

POLLASTRE AMB SALSA DE
POMA (S/GLUTEN, S/LLET)

SENSE GLUTEN DE PORC O
MUSSAKA D'ALBERGINIA O
PATATA (S/BEIXAMEL NI

SUQUET DE PEIX FRESC
FRUITA DEL TEMPS

(SENSE GLUTEN) AMB
BOLETS DE TEMPORADA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FORMATGE) FRUITA DEL TEMPS
IOGURT DE SOIA (S/GLUTEN
SIFRUITS SECS) O FRUITA
DEL TEMPS
20 21 22 23 24
) ) CIGRONS ECO ESTOFATS :
PURE DE CARBASSO (SENSE | PASTA S/GLUTEN S/OU AMB AMB VERDURES BROCOLI AMB PATATA SOPA DE CAP DE RAP |
LLET) TOMAQUET ARROS
. TRUITA A LA FRANCESA AMB | oD REUESAVECE AL
ARROS DE MUNTANYA LLUG AL FORN AMB AMANIDA ST o, POLLASTRE AL FORN AMB
(BOLETS | POLLASTRE) VERDURES PITARTN AMANIDA
IOGURT DE SOIA (S/GLUTEN
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS SIFRUITS SECS) O FRUITA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DEL TEMPS
27 28 30 31

FIDEUS S/GLUTEN S/OU A LA
CASSOLA AMB VERDURES

OUS DURS O REMENATS
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES SENSE GLUTEN
GUISADES

GALL DINDI AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS

29
ARROS A LA NAPOLITANA
(tomaquet i orenga)

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA

IOGURT DE SOIA (S/GLUTEN
S/FRUITS SECS) O FRUITA
DEL TEMPS

CREMA DE VERDURES
(SILLET)

CIGRONS AMB VERDURETES
FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

PERNILETS DE POLLASTRE
AL XILINDRON | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

Un cop al mes, unes
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 cOM A CASA
e

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

Sense gluten (mend amb pa sense gluten) - Gener 2025

-~
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6 7 8 9 10
ARROS ECOLOGIC AMB LLENTIES SENSE GLUTEN
TOMAQUET CASOLA ESTOFADES AMB SOPA DE BROU /IS PASTA
HORTALISSES
POLLASTRE ARREBOSSAT
! LLUC AL FORN AMB ALL |
FESTI FESTI CASOLA SIGLUTEN S/OU | TRUITA DE PATATA | CEBA
=Uld =Uld AMB AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES JULIVERT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 5 16 17
CREMA DE CARBASSA AMB | PASTA S/GLUTEN S/OU AL PESOLS AMB PATATA
CROSTONS SENSE GLUTEN |~ POMODORO (tomaquet i SALTATS ARROS ECO AMB BLEDA AMB PATATA
O SENSE CROSTONS alfabrega) CANELONS CASOLANS VERDURETES FRICANDO DE VEDELLA

TRUITA DE FORMATGE AMB

POLLASTRE AMB SALSA DE

SENSE GLUTEN O MUSSAKA
D'ALBERGINIA O PATATA

SUQUET DE PEIX FRESC

(SENSE GLUTEN) AMB
BOLETS DE TEMPORADA

AMANIDA POMA (SIGLUTEN, S/LLET)
. FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A FRUITA DEL TEMPS
GRANEL
20 21 22 23 24
PURE DE CARBASSO PASTA S/GLUTEN S/OU A LA |  CIGRONS ECO ESTOFATS BROCOLI AMB PATATA SOPA DE CAP DE RAP |
ECOLOGIC CARBONARA HAMBURGUESA VEGETAL ARROS
ARROS DE MUNTANYA LLUC AL FORN AMB TRUTAALA FRANCESAAMB | - SICLUTEN SILLET SIOU0 | POLLASTRE AL FORN AMB
(BOLETS | POLLASTRE) VERDURES | PLANXA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURTELOLOGIC A FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31
FIDEUS S/GLUTEN S/OU A LA ARROS A LA NAPOLITANA

CASSOLA

OUS DURS AMB BEIXAMEL
S/GLUTEN O SENSE
BEIXAMEL GRATINATS AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES SENSE GLUTEN
GUISADES

GALL DINDI AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS

(tomaquet i orenga)

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

CREMA DE VERDURES ECO
CIGRONS AMB VERDURETES
FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

PERNILETS DE POLLASTRE
AL XILINDRON | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

Un cop al mes, unes
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
D

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

Sense gluten, ou, llet ni cacauet (menud amb pa sense gluten) - Gener

~
=] 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6 7 8 9 10
. . LLENTIES SENSE GLUTEN
A AGUET cASOLAE ESTOFADES AMB SOPA DE BROU AMB PASTA
HORTALISSES SIGLUTEN S/OU
POLLASTRE ARREBOSSAT
A "TRUITA VEGANA AMB LLUG AL FORN AMB ALL |
FESTIU FESTIU CASOLASISLUTEN SIOU | EARINA DE CIGRO ESPECIAL | JULIVERT AMB AMANIDA
| VERDURES" O CARN
FRUITA DEL TEMPS PLANXA AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17

CREMA DE CARBASSA
(SENSE LLET)

"TRUITA VEGANA DE FARINA
DE CIGRO ESPECIAL |
VERDURES" O PEIX PLANXA

PASTA S/GLUTEN S/OU AL
POMODORO (tomaquet i
alfabrega)

POLLASTRE AMB SALSA DE
POMA (S/GLUTEN, S/LLET)

PESOLS AMB PATATA
SALTATS
MUSSACA D'ALBERGINIA O

PATATA AMB CARN DE
PORC(formatge sense ou o

ARROS ECO AMB
VERDURETES

SUQUET DE PEIX FRESC

BLEDA AMB PATATA

FRICANDO DE VEDELLA
(SENSE GLUTEN) AMB
BOLETS DE TEMPORADA

AMB AMANIDA sense formatge
FRUITA DEL TEMPS - FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA (S/GLUTEN
SIFRUITS SECS) O FRUITA
DEL TEMPS
20 21 22 23 24
. . CIGRONS ECO ESTOFATS .
PURE DE CARBASSO (SENSE | PASTA SIGLUTEN S/OU AMB AMB VERDURES BROCOLI AMB PATATA SOPA DE CAP DE RAP |
LLET) TOMAQUET . HAMBURGUESA VEGETAL ARROS
. TRUITA VEGANA DE FARINA | '&/al UTEN SLLET S/0U O
ARROS DE MUNTANYA LLUC AL FORN AMB DE CIGRO ESPECIAL | R A s POLLASTRE AL FORN AMB
(BOLETS | POLLASTRE) VERDURES VERDURES" O PEIX PLANXA PO AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS AVE AMANIDA FRUITA DEL TEMPS
IOGURT DE SOIA (S/GLUTEN FRUITA DEL TEMPS
SIFRUITS SECS) O FRUITA
DEL TEMPS
27 28 29 30 31
ARROS A LA NAPOLITANA
FIDEUS SIGLUTEN S/IOU A LA | LLENTIES SENSE GLUTEN (tomaquet i orenga) CREMA DE VERDURES SOPA DE BROU /IS PASTA
CASSOLA AMB VERDURES GUISADES (SILLET)

PEIX AL FORN AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

GALL DINDI AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA

IOGURT DE SOIA (S/IGLUTEN
S/FRUITS SECS) O FRUITA
DEL TEMPS

CIGRONS AMB VERDURETES
FRUITA DEL TEMPS

PERNILETS DE POLLASTRE
AL XILINDRON | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,.
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d |ngred|ents ial Iergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

Un cop al mes, unes
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



é COM A CASA ESCOLA JOAN COROMINES
b

Menjadors escolars -
— J Sense fruits secs - Gener 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
Quildmetre zero a I"Escola
FESTIU FESTIU FESTIU ull cop aé mMmes, lihesg
postreg cagolaneg
e 7 8 9 1 Troba Ces 7 diferéncies!
‘ \ rova ces erencies!’
ARROS ECOLOGIC AMB LLENTIES ESTOFADES AMB SOPA DE BROU
TOMAQUET CASOLA HORTALISSES
LLUG AL FORN AMB
POLLASTRE ARREBOSSAT | TRUITA DE PATATA | CEBA
FESTIU FESTIU CASOLA AMB AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES AMANIDA (S/PIPES)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
PESOLS AMB PATATA
CREMA DE CARBASSA AMB PASTA INTEGRAL AL SALTATS ARROS ECO AMB BLEDA AMB PATATA
CROSTONS POMODORO
VERDURETES
TRUITA DE FORMATGE AMB | POLLASTRE AMB SALSA DE CsAé\lNEsLE EISL%TAS%LEACI\és FRICANDO DE VEDELLA AME
AMANIDA POMA GRATINATS SUQUET DE PEIX FRESC BOLETS DE TEMPORADA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
GRANEL
20 21 22 23 24
PURE DE CARBASSO PASTA INTEGRAL A LA CIGRONS ECO ESTOFATS BROCOLI AMB PATATA SOPA DE CAP DE RAP |
ECOLOGIC CARBONARA AMB VERDURES ARROS
HAMBURGUESA VEGETAL
. TRUITA A LA FRANCESA AMB SENSE FRUITS SECS O
ARROS DE MUNTANYA LLUG AL FORN AMB POLLASTRE AL FORN AMB
(BOLETS | POLLASTRE) VERDURES AMANIDA (S/PIPES) CASOLAE\‘S’?P’I*Q"SS’;MAN'DA AMANIDA (S/PIPES)
IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31
ARROS A LA NAPOLITANA
FIDEUS A LA CASSOLA AMB . A b TASTET DE CARXOFA DEL
VERDURES LLENTI%SUlES(:,AODIEOSGIQUES (tomagquet i orenga) CREMA DE VERDURES ECO PRAT. SOPA DE LLETRES
CUES DE RAP AL FORN AMB | CIGRONS AMB COUSCOUS |
OUS DURS AMB BEIXAMEL PERNILETS DE POLLASTRE
GRATINATS | AMANIDA GALL DINDI AMB SALSETA ALLADA | AMANIDA VERDURETES AL XILINDRON | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS |OGUR£;rF|§A(:’\?IELI?G|C A FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. @comacasa.menjadorsescolars
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

www.comacasamenjadors.cat



£ COM A CASA
it

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

~= Sense fructosa ni sorbitol (sempre pa blanc, mai integral) - Gener 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 S
FESTIU FESTIU FESTIU
6 7 . 9 10
ARROS BLANC LLENTIES AMB SOFREGIT DE SOPA DE BROU
CARBASSO (s/tomaquet, ceba (SIPASTANAGA)
POLLASTRE ARREBOSSAT ni pastanaga) O BULLIDES
CASOLA AMB ENCIAM LLUC AL FORN AMB ENCIAM
TRUITA DE PATATA (SENSE
FESTIU FESTIU FRUITA DEL TEMPS CEBA) AMB ENCIAM | OLIVES FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT FRUITA DEL TEMPS o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre PERMESA (taronja, mandarina natural s/sucre
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre
13 14 15 16 R 17
CREMA DE CARBASSA PASTA AMB SOFREGIT DE N ARROS BLANC BLEDA AMB PATATA
(SENSE CEBA) CARBASSO O BLANCA AMB PESOLS AMB PATATA
ALFABREGA SALTATS SUQUET DE PEIX AMB OUS REMENATS AMB
TRUITA DE FORMATGE AMB SOFREGIT DE CARBASSO BOLETS DE TEMPORADA
ENCIAM POLLASTRE AL FORN AMB | CARN PLANXA AMB ENCIAM (s/tomaquet, ceba ni

ENCIAM pastanaga) O PEIX AL FORN FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL SENSE PERMESA (taronja, mandarina
PERMESA (taronja, mandarina FRUITA DEL TEMPS SUCRE FRUITA DEL TEMPS o pinya natural) O IOGURT
o pinya natural) O IOGURT PERMESA (taronja, mandarina PERMESA (taronja, mandarina natural s/sucre
natural s/sucre o pinya natural) O IOGURT o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre natural s/sucre
20 ) 21 22 23 24 R
PURE DE CARBASSO (SENSE |  PASTA A LA CARBONARA VERDURA (NO MONGETA BROCOLI AMB PATATA ARROS BLANC
(SICARN) VERDA) AMB PATATA OLLAS o
. CARN PLANXA AMB ENCIAM | POLLASTRE AL FORN AMB
ARROS DE MUNTANYA LLUG AL FORN AMB ENCIAM | TRUITA A LA FRANCESA AMB ENCIAM
(BOLETS |
POLLASTRE)(S/CEBA, FRUITA DEL TEMPS ENCIAM FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

PASTANAGA NI TOMAQUET)
O POLLASTRE AL FORN

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

IOGURT NATURAL SENSE
SUCRE

PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

27
FIDEUS A LA CASSOLA AMB
CARBASSO (S/ITOMAQUET,
CEBA NI PASTANAGA) O
PASTA BLANCA AMB OLI

OUS DURS AMB BEIXAMEL
(SICEBA) GRATINATS |
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

28

LLENTIES AMB SOFREGIT DE

CARBASSO (s/tomaquet, ceba
ni pastanaga) O BULLIDES

GALL DINDI PLANXA

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

29

ARROS BLANC
RAP AL FORN AMB ENCIAM

IOGURT NATURAL SENSE
SUCRE

30
PURE DE PATATA

CARN PLANXA AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

31
SOPA DE BROU
(SIPASTANAGA)

POLLASTRE AL FORN AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana
Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d' |ngred|ents ial Iergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

Un cop al mes, unes

postreg cagolaneg

TroGa Cles 7 difer

e

ncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
D

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

Sense carn - Gener 2025

\' -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6! 7 8 9 10
ARROS ECOLOGIC AMB | LLENTIES ESTOFADES AMB
TOMAQUET CASOLA HORTALISSES SOPA VEGETAL AMB PASTA
\ LLUG AL FORN AMB ALL |
CROQUETES DE BACALLA | TRUITA DE PATATA | CEBA
FESTIU FESTIU O MB AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES JULIVERT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
PESOLS AMB PATATA
CREMA DE CARBASSA AMB PASTA INTEGRAL AL SMB B ARROS ECO AMB BLEDA AMB PATATA
CROSTONS POMODORO YAl

CANELONS D'ESPINACS

OUS REMENATS AMB

TRUITA DE FORMATGE AMB | LLUC AL FORN AMB SALSA
I ORI GRATINATS SUQUET DE PEIX FRESC BOLETS DE TEMPORADA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
. . CIGRONS ECO ESTOFATS
PURE DE CARBASSO PASTA A LA CARBONARA . SOPA DE CAP DE RAP |
- DE CORB! STCARR AMB VERDURES BROCOLI AMB PATATA TS
. TRUITA A LA FRANCESA AMB | "HAMBURGUESA" VEGETAL
ARROS MARINERA O LLUC AL FORN AMB TRUITA A LA FRANCESA AMB
VEGETAL AMB PESOLS VERDURES AMANIDA AMB AMANIDA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURTELOLOGIC A FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31
ARROS A LA NAPOLITANA
FIDEUS A LA CASSOLA AMB CREMA DE VERDURES ECO | SOPA VEGETAL AMB PASTA

VERDURES

OUS DURS AMB BEIXAMEL
GRATINATS | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES GUISADES (SENSE
CARN)

PEIX AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS

(tomaquet i orenga)

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

CIGRONS AMB COUSCOUS |
VERDURETES

FRUITA DEL TEMPS

OUS DURS O LLEGUM AL
XILINDRON

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

Un cop al mes, unes
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



22 cOM A CASA
A

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

Intolerancia a les llegums (si traces) - Gener 2025

—
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6 7 8 9 10
. . PATATES ESTOFADES AMB
A?gﬁ%gﬁ%%ﬁ'scoﬁxm HORTALISSES O VERDURA SOPA DE BROU
AMB PATATA
.‘ LLUG AL FORN AMB ALL |
FESTIU FESTIU CROQUETES DELAVIAAMB | TRUITA DE PATATAICEBA | JULIVERT AMB AMANIDA
AMB ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
CREMA DE CARBASSA AMB PASTA INTEGRAL AL VERDURA (NO MONGETA .
CROSTONS POMODORO VERDA) AMB PATATA AR e eB BLEDA AMB PATATA

TRUITA DE FORMATGE AMB

POLLASTRE AMB SALSA DE
POMA

CANELONS GRATINATS

SUQUET DE PEIX FRESC

FRICANDO DE VEDELLA AMB
BOLETS DE TEMPORADA

AMANIDA )
IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
PURE DE CARBASSO PASTA INTEGRAL A LA FORTAL IS SES OVERDUA SOPA DE CAP DE RAP |
/ HORTALISSES O VERDURA : F
ECOLOGIC CARBONARA AMB PATATA BROCOLI AMB PATATA ARROS
ARROS DE MUNTANYA LLUC AL FORN AMB TRUITA A LA FRANCESA AMB | TAMBRGUESA VEGETAL | pOLLASTRE AL FORN AMB
(BOLETS | POLLASTRE) VERDURES AMANIDA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
GRANEL
27 28 29 30 31
ARROS A LA NAPOLITANA
FIDEUS A LA CASSOLA AMB ALAN TASTET DE CARXOFA DEL
v PATATES ESTOFADES (fomaguet i orenga) CREMA DE VERDURES ECO | o ETDE CARXOFADEL

OUS DURS AMB BEIXAMEL
GRATINATS | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

(SIPESOLS)
GALL DINDI AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA

IOGURT ECOLOGIC A

GRANEL

COUSCOUS AMB
VERDURETES

FRUITA DEL TEMPS

PERNILETS DE POLLASTRE
AL XILINDRON | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

Un cop al mes, unes
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
D

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

Basal - Gener 2025

\- -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6! 7 8 9 10
ARROS ECOLOGIC AMB | LLENTIES ESTOFADES AMB
TOMAQUET CASOLA HORTALISSES SOPA DE BROU
" LLUG AL FORN AMB ALL |
CROQUETES DE L'AVIA AMB | TRUITA DE PATATA | CEBA
FESTIU FESTIU O MANIDA AMB ENCIAM | OLIVES JULIVERT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
CREMA DE CARBASSA AMB PASTA INTEGRAL AL PESOLS AMB PATATA .
CROSTONS POMODORO SALTATS AR S euB BLEDA AMB PATATA

TRUITA DE FORMATGE AMB

POLLASTRE AMB SALSA DE
POMA

CANELONS GRATINATS

SUQUET DE PEIX FRESC

FRICANDO DE VEDELLA AMB
BOLETS DE TEMPORADA

AMANIDA
IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
. . CIGRONS ECO ESTOFATS
PURE DE CARBASSO PASTA INTEGRAL A LA . SOPA DE CAP DE RAP |
- DE CORB! A INTECRAL AMB VERDURES BROCOLI AMB PATATA TS
. TRUITA A LA FRANCESA AMB | "HAMBURGUESA" VEGETAL
ARROS DE MUNTANYA LLUC AL FORN AMB POLLASTRE AL FORN AMB
(BOLETS | POLLASTRE) VERDURES AMANIDA AMB AMANIDA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURTELOLOGIC A FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31
ARROS A LA NAPOLITANA
FIDEUS A LA CASSOLA AMB oAt orenam) CREMA DE VERDURES £CO |  TASTET DE CARXOFA DEL

VERDURES

OUS DURS AMB BEIXAMEL
GRATINATS | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES ECOLOGIQUES
GUISADES

GALL DINDI AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

CIGRONS AMB COUSCOUS |
VERDURETES

FRUITA DEL TEMPS

PRAT: SOPA DE LLETRES

PERNILETS DE POLLASTRE
AL XILINDRON | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

o Uncop al mes, uneg
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



