&, COMV A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

— Vegetarida/ Ovolacteovegetaria - Mar¢ 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
- 4 5 6 7
LLENTIES ESTOFADES AMB |  ARROS ECOLOGIC ANMB
CREMA Dﬁ;CESATANAGA ! COLIFLOR AMB PATATA CARBASSA TOMAQUET CASOLA
; TOFU O LLEGUM SALTADA | | TRUITA A LA FRANCESA AMB OUS REMENATS AMB
FESTIU FIDEUA NESETAL AMB AMANIDA TOMAQUET AMANIT, AMANIDA D'ENCIAM |
COGOMBRE O OLIVES REMOLATXA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
PASTA A LA CARBONARA SOPA JULIANA (S/CARN) ARROS 2 DELICIES (PESOLS - .
(SICARN) CIGRONS ESTOFATS AMB B e ANAGAYS/RERNIL) . | PURE DE CARBASSO AMB

TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB BASTONETS DE
PASTANAGA

VERDURES

"HAMBURGUESA" VEGETAL
AL FORN AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

FALAFEL DE CIGRO SENSE
AL-.LERGENS O CASOLANS
AMB SALSETA

IOGURT ECOLOGIC A

LLEGUM O TOFU A LES
FINES HERBES AMB
AMANIDA

CROSTONS CASOLANS

PASTA AMB BOLONYESA
VEGETAL

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS GRANEL FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
MONGETES VERMELLES PASTA INTEGRAL A LA
BLEDA AMB PATATA ESTOFADES AMB NAPOLITANA PRI SOPA VEGETAL AMB PASTA
VERDURES

ARROS VEGETAL AMB
PESOLS

FRUITA DEL TEMPS

OUS DURS AL XILINDRON
(ceba, tomaquet i pebrots)

FRUITA DEL TEMPS

TOFU O LLEGUM AMB SALSA
| ENCIAM

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

"HAMBURGUESA" VEGETAL
AL FORN AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

OUS DURS AMB OLI | PEBRE
VERMELL O OUS REMENATS
I AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

24
ESPIRALS AL PESTO (oli,
alfabrega i formatge)

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

25

MONGETA VERDA AMB
PATATA

"HAMBURGUESA" VEGETAL
AL FORN AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

26
SOPA VEGETAL AMB PASTA

OUS DURS EN SALSA O
REMENATS AMB TOMAQUET

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

27

CREMA DE VERDURES

CIGRONS ECO ESTOFATS
AMB ESPINACS

FRUITA DEL TEMPS

28

ARROS AL CURRI AMB
VERDURES

TOFU O LLEGUM AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

31

LLENTIES ECO ESTOFADES
AMB HORTALISSES

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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& COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

~z Vega - Mar¢ 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
LLENTIES ESTOFADES AMB |  ARROS ECOLOGIC AMB
RN AT (ESE’,?‘%TEA[\‘LAE%A ! COLIFLOR AMB PATATA CARBASSA TOMAQUET CASOLA
. TOFU O LLEGUM SALTADA | “TRUITA VEGANA DE FALAFEL DE CIGRO SENSE
FESTIU R DEUR SIGLUTEN SI0Y AMANIDA VERDURES AMB FARINA DE | ALLERGENS O CASOLANS
CIGRO ESPECIAL" | AMANIDA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
PASTA A LA CARBONARA . ‘ .
CIGRONS ESTOFATS AMB ARROS 2 DELICIES (PESOLS ' .
(SICARN) Ve ESTOR SOPA JULIANA (S/CARN) P STANACA S RERNILT | PURE DE C,?_RL’E%SSO (SENSE
"TRUITA VEGANA DE PATATA FALAFEL DE CIGRO SENSE
| CEBAAMB FARINADE | TAMBURGUESAVEGETAL | ALLERGENS O CASOLANS |  HLEGUMOTOFUALES | pAsTA S/GLUTEN S/OU AMB
CIGRO ESPECIAL" AMB PNt AMB SALSETA BOLONYESA VEGETAL

AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

IOGURT DE SOIA

AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

ESPECIAL" AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

IOGURT DE SOIA

17 18 19 20 21
CREMA DE PORRO,
BLEDA AMB PATATA MONGETES VERMELLES | PASTA S/GLUTEN SIOUALA | PASTANAGA | NAP (SENSE | SOPA VEGETAL AMB PASTA
ESTOFADES AMB NAPOLITANA (SIFORMATGE) LLET) SIGLUTEN S/OU
\ VERDURES
ARROSPVE%%ETSA'— AMB | TOFU O LLEGUM AMB SALSA | HAMBURGUESA VEGETAL | LLEGUM O TOFU AMB ALL |
VERDURETES AL XILINDRON I ENCIAM S/OU O CASOLANAAMB | PEBRE VERMELL | AMANIDA
AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
24 25 26 27 28
PASTA S/GLUTEN S/OU AL
MONGETA VERDA AMB :
PESTO (S/FORMATGE) PATATA SOPA VEGETAL AMB PASTA | CREMA g1 VERDURES ARROS AL CORRIAME
. SIGLUTEN S/OU
TRUITA VEGANA DE HAMBURGUESA VEGETAL
CARBASSO | PATATAAMB | 5/0U S/LLET O CASOLANA LLEGUM EN SALSETA CIGRONS ECO ESTOFATS TOFY O LLEGUM AMB
FARINA DE CIGRO AME AMANIDA AMB ESPINACS XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

31
LLENTIES ECO ESTOFADES
AMB HORTALISSES

"TRUITA VEGANA DE
VERDURES AMB FARINA DE
CIGRO" | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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& COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

— Sense ou - Marg 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
LLENTIES ESTOFADES AMB - -
ARROS ECOLOGIC AMB
CREMA DE PASTANAGA | COLIFLOR AMB PATATA CARBASSA P OMAQUET CASOLA
) POLLASTRE AL FORN A LA "TRUITA VEGANA DE
FIDEUA S/GLUTEN S/OU DE | FARIGOLA AMB REMOLATXA, | VERDURES | FARINA DE | {ERSEe A ERCiaN | Blar
FESTIU LA CASA (SIPREPARAT) PASTANAGA | POMA CIGRO ESPECIAL" O CARN DE MORO
PLANXA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS RUITA DEL TENPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 ) 14
PASTA S/GLUTEN S/IOU A LA |  CIGRONS ESTOFATS AMB ARROS ECO 3 DELICIES . -
SOPA JULIANA AMB PASTA 3 PURE DE CARBASSO AMB
CARBONARA VERDURES SIGLUTEN S/OU (PEP’?AI\Q'IE)-\IF\)IiSGOAI)-S ' CROSTONS CASOLANS
"TRUITA VEGANA DE PATATA | HAMBURGUESA VEGETAL

| CEBA AMB FARINA DE
CIGRO ESPECIAL" O CARN

S/GLUTEN S/LLET S/OU O
CARN PLANXA AMB

PEIX AL FORN AMB LLIT DE
CEBA | PASTANAGA

POLLASTRE A LES FINES
HERBES AMB CARBASSO AL

PASTA S/OU A LA
BOLONYESA (formatge s/ou o

formatge)

"TRUITA VEGANA DE
CARBASSO | PATATA AMB
FARINA DE CIGRO" O CARN
PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT

DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

S/GLUTEN S/OU

SUQUET DE PEIX (sense
preparat)

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

PLANXA AMB AMANIDA AMANIDA |OGURT ECOLOGIC A FORN sense formage)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
PASTA S/GLUTEN S/OU A LA
MONGETES VERMELLES | NAPOLITANA (formatge s/ou o ST ANAGAL NAD SOPA SGLUTEN SIou T
BLEDA AMB PATATA ESTOFADES AMB sense formatge)
VERDURES
LLOM AL FORN AMB LLUC AL FORN AMB ALL |
PAELLA (slpreparat LLUC AL XILINDRON POLLASTRE AMB SALSADE |  AMANIDA D'ENCIAM | BLAT PEBRE VERMELL AMB
POMA !
FRUITA DEL TEMPS DE MORO AMANIDA DENCIAM | PIPES
FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
GRANEL
24 25 26 27 28
PASTA S/GLUTEN SIOUAL | MONGETA VERDA AMB :
e L TEN SO TA VER SOPA DE BROU AMB PASTA TASTET: LLONGANISSA DE

CREMA DE VERDURES

CIGRONS ECO ESTOFATS
AMB ESPINACS

FRUITA DEL TEMPS

VIC; ARROS AL CURRI AMB
VERDURES

GALL DINDI SALTAT AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

31
LLENTIES ECO ESTOFADES
AMB HORTALISSES

"TRUITA VEGANA DE FARINA
DE CIGRO | VERDURES" O
PEIX PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

Sense marisc - Mar¢ 2025

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
= 2 5 6 7
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS ECOLOGIC AMB
CREMA DE PASTANAGA | COLIFLOR AMB PATATA vy R MAGUET SASOLA
EIDEUA AMB CARN O IO AR ROl AT | TRUITA A LA FRANCESA AMB | LLUC SENSE MARISC AL
FESTIU s Cf A REMOLATXA. TOMAQUET AMANIT, FORR O OUS REMENATS
COGOMBRE O OLIVES AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 3 ] 14
ARROS ECO 3 DELICIES ) )
PASTcAAlgggﬁEé'Z\A A CIGRONS ESTOFATS AMB SOPA JULIANA (PERNIL, PESOLS | PURE DE CARBASSO AMB

TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB BASTONETS DE
PASTANAGA

VERDURES

"HAMBURGUESA" VEGETAL
AL FORN AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

FALAFEL DE CIGRO SENSE
AL-LERGENS O CASOLANS
AMB SALSETA

IOGURT ECOLOGIC A

PASTANAGA)

POLLASTRE A LES FINES
HERBES AMB CARBASSO AL
FORN

CROSTONS CASOLANS
PASTA A LA BOLONYESA DE
CARN

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS GRANEL ERUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
MONGETES VERMELLES PASTA INTEGRAL A LA CREMA DE PORRO,
BLEDA AMB PATATA ESTOFADES AMB NAPOLITANA PASTANAGA | NAP SOPADE LLETRES
VERDURES

PAELLA DE CARN O
VEGETAL

FRUITA DEL TEMPS

OUS DURS AL XILINDRON
(ceba, tomaquet i pebrots)

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AMB SALSA DE
POMA

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

LLOM AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT
DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

LLUC SENSE MARISC O OUS
DURS AMB ALL | PEBRE
VERMELL DOLC | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

24
ESPIRALS AL PESTO (oli,
alfabrega i formatge)

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

25
MONGETA VERDA AMB
PATATA

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT

DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

26
SOPA DE BROU

OUS DURS EN SALSA O
REMENATS AMB TOMAQUET

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

27

CREMA DE VERDURES

CIGRONS ECO ESTOFATS
AMB ESPINACS

FRUITA DEL TEMPS

28

TASTET: LLONGANISSA DE
VIC; ARROS AL CURRI AMB
VERDURES

GALL DINDI SALTAT AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

31

LLENTIES ECO ESTOFADES
AMB HORTALISSES

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

~= Sense lactosa, llegums, fructosa ni sorbitol (menu sense pa) - Marg 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 6 7
= COLIFLOR AMB PATATA PATATES ESTOFADES AMB >
PURE DE PATATA HORTALISSES O VERDURA ARROS BLANC
POLLASTRE AL FORN A LA AMB PATATA
PEIX PLANXA AMB ENCIAM FARIGOLA AMB ENCIAM LLUC AL FORN AMB ENCIAM
FESTIU FRUITA DEL TEMPS TRUITA A LA FRANCESA AMB FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja FRngA DE'a TEMPS ENCIAM PERMESA (mandarina, taronja
o pinya natural) o iogurt PERMESA (man i”‘””.ﬁ‘v taronja o pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre 0 pinya natural) o iogurt FRUITA DEL TEMPS s/lactosa natural s/sucre
s/lactosa natural s/sucre PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre
10 11 12 13 ) 14 ) )
PASTA BLANCA AMB OLI PATATES ESTOFADES AMB ARROS BLANC PURE DE CARBASSO
SOFREGIT DE CARBASSO SOPA (S/API, CEBA NI (S/CEBA NI LLET)

TRUITA DE PATATA (SENSE
CEBA) AMB ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

(sltomaquet, ceba ni
pastanaga) O VERDURA AMB
PATATA

CARN PLANXA AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

PORRO)
LLUC AL FORN AMB ENCIAM

IOGURT S/LACTOSA
NATURAL (S/SUCRE)

POLLASTRE A LES FINES
HERBES AMB CARBASSO AL
FORN

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

PASTA AMB OLI I TONYINA O
PEIX PLANXA

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

17
BLEDA AMB PATATA

PAELLA AMB SOFREGIT DE
CARBASSO (S/CEBA,
TOMAQUET NI PASTANAGA)
O PEIX PLANXA

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

18
PASTA BLANCA AMB OLI

OUS DURS O REMENATS
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

19

PASTA BLANCA AMB OLI |
ORENGA

POLLASTRE AL FORN AMB
ENCIAM

IOGURT S/LACTOSA
NATURAL (S/SUCRE)

20
PURE DE CARBASSO (SENSE
CEBA NI PORRO) O DE
PATATA

LLOM AL FORN AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

21
SOPA DE BROU
(SIPASTANAGA)

LLUC AL FORN AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

24
PASTA SENSE SOIA O
ARROS AL PESTO (oli i
alfabrega)

TRUITA DE CARBASSO
(SICEBA) AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

25
VERDURA (NO MONGETA
VERDA) AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

26
SOPA DE BROU
(SIPASTANAGA)

SUQUET DE PEIX AMB
SOFREGIT DE CARBASSO
(s/tomaquet, ceba ni
pastanaga) O PEIX AL FORN

IOGURT S/LACTOSA
NATURAL (S/SUCRE)

27 )
PURE DE PATATA

PATATES ESTOFADES AMB
SOFREGIT DE CARBASSO
(sltomaquet, ceba ni
pastanaga) O VERDURA AMB
PATATA

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
sf/lactosa natural s/sucre

28
ARROS SALTAT AL CURRI
(SENSE VERDURES)

GALL DINDI SALTAT AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

31 ]
ARROS BLANC

TRUITA A LA FRANCESA AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

e Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Marg 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 7 5 6 7
LLENTIES ESTOFADES AMB |  ARROS ECOLOGIC AMB
RN AT (ES'EANSSTEA[\‘LAE%A : COLIFLOR AMB PATATA CARBASSA TOMAQUET CASOLA
FIDEUA DE LA CASA I R L A6, | TRUITA A LA FRANCESA AMB | LLUG AL FORN A LES FINES
FESTIU EIPREFARAT IGOLA AMB REMOLATXA, TOMAQUET AMANIT, HERBES AMB ENCIAM | BLAT
COGOMBRE O OLIVES DE MORO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 3 ) \ 4 ]
: CIGRONS ESTOFATS AMB ARROS 3 DELICIES (PESOLS, | PURE DE CARBASSO (SENSE
PASTA AMB TOMAQUET VERDURES SOPA JULIANA PASTANAGA | PERNIL S/LLET | LLET) AMB CROSTONS
O SENSE PERNIL) CASOLANS
TRUITA DE PATATA | CEBA | HAMBURGUESA VEGETAL

AMB BASTONETS DE

S/GLUTEN S/LLET S/OU O

PEIX AL FORN AMB LLIT DE
CEBA | PASTANAGA

POLLASTRE A LES FINES

PASTA A LA BOLONYESA DE

PASTANAGA CARN PLANXA AMB HERBES AMB CARBASSO AL PORC (no vedella) O
AMANIDA FORN TOMAQUET | TONYINA
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA Q
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
CREMA DE PORRO,
BLEDA AMB PATATA (sense formatge) LLET)
VERDURES
PAELLA (s/preparat) OUS DURS AL XILINDRON | POLLASTRE AMB SALSA DE LLOM AL FORN AMB L"p%%é.'; \F/EER'AQM_BAQLBL !
s ; POMA (S/GLUTEN, S/LLET) AMANIDA D'ENCIAM | BLAT .
FRUITA DEL TEMPS (ceba, tomaquet i pebrots) DE MORO AMANIDA D'ENCIAM | PIPES
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
24 25 26 27 28
PASTA AL PESTO (oli i MONGETA VERDA AMB TASTET: LLONGANISSA DE
alfabrega)(S/FORMATGE) PATATA SOPA Déﬁf&%‘éﬁ“ﬁ\? PASTA CREMA(Q,ELD/EET'?DURES VIC; ARROS AL CURRI AMB
) VERDURES
TRUITA DE CARBASSO AMB CONTRACUIXA DE
; POLLASTRE AL FORN AMB SUQUET DE PEIX (sense CIGRONS ECO ESTOFATS
AMANIDA D'ENCIAM | - GALL DINDI SALTAT AMB
TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM | BLAT preparat) AMB ESPINACS XAMPINYONS
DE MORO
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

31

LLENTIES ECO ESTOFADES
AMB HORTALISSES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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COM A CASA
~

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

~= Sense lactosa (si traces) - Marg 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
LLENTIES ESTOFADES AMB |  ARROS ECOLOGIC AVB
CREMA DE PASTANAGA | COLIFLOR AMB PATATA > N
I (GENSE LI Ty CARBASSA TOMAQUET CASOLA
POLLASTRE AL FORN A LA
FIDEUA MARINERA AME | FARIGOLA e ReMoLA TR, | TRUITA A LA FRANCESA AMB | LLUG AL FORN A LES FINES
FESTIU 2 ARINERA COLAANE REMOLA TOMAQUET AMANIT, HERBES AMB ENCIAM | BLAT
COGOMBRE O OLIVES DE MORO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 3 ] 14
i ARROS ECO 3 DELICIES ) )
PASTA AMB TOMAQUET | CIGRONS ESTORATS AMB SOPA JULIANA (PERNIL, PESOLS | PURE DE CARBASSO (SENSE
TRUITA DE PATATA | CEBA PASTANAGA) HED
AMB BASTONETS DE N R S A e En | PE A S PATARAGA PE | POLLASTRE A LES FINES | PASTA A LA BOLONYESA DE
PASTANAGA AMB AMANIDA HERBES AMB CARBASSO AL CARN
FORN
FRUITA DEL TEMPS IOGURT SENSE LACTOSA FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

BLEDA AMB PATATA
PAELLA DEL CUINER/A

18

MONGETES VERMELLES
ESTOFADES AMB
VERDURES

OUS DURS AL XILINDRON
(ceba, tomaquet i pebrots)

19

PASTA A LA NAPOLITANA
(sense formatge)

POLLASTRE AMB SALSA DE
POMA (S/GLUTEN, S/LLET)

20
CREMA DE PORRO,
PASTANAGA | NAP (SENSE
LLET)

LLOM AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT

21
SOPA DE LLETRES
LLUC AL FORN AMB ALL |

PEBRE VERMELL AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS DE MORO
IOGURT SENSE LACTOSA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
24 25 26 27 28
PASTA AL PESTO (oli i MONGETA VERDA AMB TASTET: LLONGANISSA DE
alfabrega)(S/FORMATGE) PATATA SOPA DE BROU CREMA(Q,ELD/EET'?DURES VIC; ARROS AL CURRI AMB
TRUITA DE CARBASSO AMB CONTRACUIXA DE SUQUET DE PEIX FRESC VERDURES
AVANIDA DenCaT T POLLASTRE AL FORN AMB AMB BASTONETS DE CIGRONS ECO ESTOFATS GALL DINDI SALTAT AMB
TOMAQUET ADENCIA XAMPINYONS
FRUITA DEL TEMPS A DEL TENPS IOGURT SENSE LACTOSA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

31

LLENTIES ECO ESTOFADES
AMB HORTALISSES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

~= Sense gluten ni lactics (mend amb pa sense gluten) - Marg 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 7] 5 6 7
LLENTIES S/GLUTEN ARROS ECOLOGIC AMB
CREMA DE PASTANAGA | COLIFLOR AMB PATATA > V
IRIVIA SENSE LLET) ESTOFADES AMB CARBASSA TOMAQUET CASOLA
POLLASTRE AL FORN A LA
FIDEUA SIGLUTEN S/OU DE | FARIGOLA AMB REMOLATXA, | TRUITA A LA FRANCESA AMB | LLUG AL FORN A LES FINES
FESTIU DA CASA (SIPREPARAT) A o TOMAQUET AMANIT, HERBES AMB ENCIAM | BLAT
COGOMBRE O OLIVES DE MORO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 ] ] 14 ]
CIGRONS ESTOFATS AMB | “SOPA JULIANA AMB PASTA | ARROS 3 DELICIES (PESOLS, | PURE DE CARBASSO (SENSE
PASTA S%k,'UATQEl')'EST/OU AMB VERDURES SIGLUTEN S/OU PASTANAGA | PERNIL S/LLET LLET)
O SENSE PERNIL)
HAMBURGUESA VEGETAL | PEIX AL FORN AMB LLIT DE PASTA S/GLUTEN S/OU A LA

TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB BASTONETS DE

S/GLUTEN S/LLET S/OU O
CARN PLANXA AMB

CEBA | PASTANAGA

POLLASTRE A LES FINES
HERBES AMB CARBASSO AL

BOLONYESA DE PORC (no
vedella) O TOMAQUET |

PASTANAGA AMANIDA IOGURT DE SOIA (S/GLUTEN FORN TONYINA
SIFRUITS SECS) O FRUITA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
PASTA S/GLUTEN S/OU A LA CREMA DE PORRO,
Mogg%ﬁit\{gg%ﬁgﬁs NAPOLITANA (SIFORMATGE) | PASTANAGA I NAP (SENSE | SOPADEBROL AVE PASTA
BLEDA AMB PATATA VERDURES LLET)
POLLASTRE AMB SALSA DE LLUC AL FORN AMB ALL |
PAELLA (s/preparat) OUS DURS AL XILINDRON POMA (S/GLUTEN, S/LLET) LLOM AL FORN AMB PEBRE VERMELL AMB
(ceba, tomaquet i pebrots) AMANIDA DENCIAM I BLAT | AMANIDA D'ENCIAM | PIPES
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA (S/GLUTEN DE MORO
SIFRUITS SECS) O FRUITA
FRUITA DEL TEMPS DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
24 25 26 27 28
MONGETA VERDA AMB SOPA DE BROU AMB PASTA .
PASTA S/GLUTEN S/OU AL SATATA SGLUTEN 516U CREMA DE VERDURES TASTET: LLONGANISSA DE

PESTO (S/FORMATGE)
TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT

DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

SUQUET DE PEIX FRESC
AMB BASTONETS DE
COGOMBRE

IOGURT DE SOIA (S/GLUTEN
S/FRUITS SECS) O FRUITA
DEL TEMPS

(SILLET)

CIGRONS ECO ESTOFATS
AMB ESPINACS

FRUITA DEL TEMPS

VIC; ARROS AL CURRI AMB
VERDURES

GALL DINDI SALTAT AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

31

LLENTIES SENSE GLUTEN
ESTOFADES AMB
HORTALISSES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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&, COM A CASA

Menjadors escolars

Sense gluten (menu amb pa sense gluten) - Marg 2025

ESCOLA JOAN COROMINES

—
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
LLENTIES S/GLUTEN ARROS ECOLOGIC AMB
CREMA DE PESTANAGAL COLIFLOR AMB PATATA | ESTOFADES AMB CARBASSA TOMAQUET CASOLA
POLLASTRE AL FORN A LA
FIDEUA S/GLUTEN S/OU DE | FARIGOLA AMB REMOLATXA, | TRUITAA LA FRANCESAAMB | LLUG AL FORN A LES FINES
FESTIU DA CASA (SIPREPARAT) COLAANE REMOLA TOMAQUET AMANIT, HERBES AMB ENCIAM | BLAT
COGOMBRE O OLIVES DE MORO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 3 ] 14
CIGRONS ESTOFATS AMB ARROS ECO 3 DELICIES ) )
PASTANAGA) CROSTONS SENSE GLUTEN
HAMBURGUESA VEGETAL [ pgix AL FORN AMB LLIT DE

TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB BASTONETS DE
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

S/GLUTEN S/LLET S/OU O
CARN PLANXA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

CEBA | PASTANAGA

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

POLLASTRE A LES FINES
HERBES AMB CARBASSO AL
FORN

FRUITA DEL TEMPS

PASTA S/GLUTEN S/OU A LA
BOLONYESA

FRUITA DEL TEMPS

BLEDA AMB PATATA
PAELLA (s/preparat)

18

MONGETES VERMELLES
ESTOFADES AMB
VERDURES

OUS DURS AL XILINDRON

19
PASTA S/IGLUTEN S/OU A LA
NAPOLITANA (tomaquet i
orenga)

POLLASTRE AMB SALSA DE

20

CREMA DE PORRO,
PASTANAGA | NAP

LLOM AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT

21

SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

LLUC AL FORN AMB ALL |
PEBRE VERMELL AMB

FRUITA DEL TEMPS (ceba, tomagquet i pebrots) POMA (S/GLUTEN, S/LLET) DE MORO AMANIDA D'ENCIAM | PIPES
FRUITA DEL TEMPS 'OGURggfh?EPG'C A FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
24 25 26 27 28
PASTA S/G'-IUT%'}‘ S/OU AL MONGETA VERDA AMB SOPA DE BROU AMB PASTA TASTET: LLONGANISSA DE
PESTO (oli, alfabrega i PATATA SIGLUTEN S/OU CREMA DE VERDURES VIC; ARROS AL CURRI AMB
formatoe) CONTRACUIXA DE VERDURES
) SUQUET DE PEIX (sense CIGRONS ECO ESTOFATS
TRUITA DE CARBASSO AMB | POLLASTRE AL FORN AMB preparat) AMB ESPINACS GALL DINDI SALTAT AMB
AMANIDA D'ENCIAM | AMANIDA D'ENCIAM | BLAT XAMPINYONS
TOMAQUET DE MORO IOGURT ECOLOGIC A FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL FRUITA DEL TEMPS
31
LLENTIES SENSE GLUTEN
ESTOFADES AMB

HORTALISSES

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

Cayoln

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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COM A CASA
st

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

~= Sense fruits secs - Mar¢ 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
LLENTIES ESTOFADES AMB |  ARROS ECOLOGIC ANMB
CREMA DE PASTANAGA | COLIFLOR AMB PATATA S e R OMAGUET CASOLA
; POLLASTRE AL FORN A LA | 1pyTA A LA FRANCESA AMB | LLUC AL FORN A LES FINES
FIDEUA DE LA CASA FARIGOLA AMB REMOLATXA, .
FESTIU (SIPREPARAD AN RENOuA TOMAQUET AMANIT, HERBES AMB ENCIAM | BLAT
COGOMBRE O OLIVES DE MORO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 ] 14
CIGRONS ESTOFATS AMB ARROS ECO 3 DELICIES ) )
PAST(?AQQS&EQ/IRA e VERDURES SOPA JULIANA (PERNIL, PESOLS | PURE DE CARBASSO AMB
PASTANAGA) CROSTONS CASOLANS
HAMBURGUESA VEGETAL | PEIX AL FORN AMB LLIT DE

TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB BASTONETS DE
PASTANAGA

SENSE FRUITS SECS O
CASOLANA AMB AMANIDA

CEBA | PASTANAGA

POLLASTRE A LES FINES
HERBES AMB CARBASSO AL

PASTA A LA BOLONYESA DE
CARN

(SIPIPES) IOGURT ECOLOGIC A FORN
GRANEL FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
MONGETES VERMELLES PASTA INTEGRAL A LA CREMA DE PORRO,
BLEDA AMB PATATA ESTOFADES AMB NAPOLITANA PASTANAGA | NAP SOPA DE LLETRES
PAELLA (slpreparat) ) POLLASTRE AMB SALSA DE LLOM AL FORN AMB LLUC AL FORN AMB
prep OUS DURS AL XILINDRON POMA AMANIDA D'ENCIAM | BLAT AMANIDA (S/PIPES)
(ceba, tomaquet i pebrots) . DE MORO
FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS GRANEL FRUITA DEL TEMPS
24 25 26 27 28
ESPIRALS AL PESTO (all, SOPA DE BROU TASTET: LLONGANISSA DE
alfabrega i formatge) MONGETA VERDA AMB CREMA DE VERDURES VIC; ARROS AL CURRI AMB

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA (S/PIPES)

FRUITA DEL TEMPS

SUQUET DE PEIX FRESC
AMB BASTONETS DE
COGOMBRE

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

CIGRONS ECO ESTOFATS
AMB ESPINACS

FRUITA DEL TEMPS

VERDURES

GALL DINDI SALTAT AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

31

LLENTIES ECO ESTOFADES
AMB HORTALISSES

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

~— Sense fructosa ni sorbitol (sempre pa blanc, mai integral) - Mar¢ 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 6 7
PURE DE PATATA COLIFLOR AMB PATATA LLENTIES AMB SOFREGIT DE >
. CARBASSO (s/tomaquet, ceba ARROS BLANC
FIDEUA DE LA CASA AMB POLLASTRE AL FORN A LA ni pastanaga) O BULLIDES
SOFREGIT DE CARBASSO FARIGOLA AMB ENCIAM LLUG AL FORN AMB ENCIAM
(SITOMAQUET, CEBA NI TRUITA A LA FRANCESA AMB
FESTIU PASTANAGA) O PEIX PLANXA FRUITA DEL TEMPS ENCIAM PER&E%E@;%J %ﬁgﬂiarma
PERMESA (taronja, mandarina o pinya natural) O IOGURT
FRUITA DEL TEMPS o pinya natural) O IOGURT FRUITA DEL TEMPS natural s/sucre
PERMESA (taronja, mandarina natural s/sucre PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre natural s/sucre
10 11 12 13 . 14 3 .
PASTA A LA CARBONARA PATATES ESTOFADES AMB ARROS BLANC PURE DE CARBASSO
(S/CARN) SOFREGIT DE CARBASSO SOPA (S/API, CEBA NI (S/ICEBA) AMB CROSTONS

TRUITA DE PATATA (SENSE
CEBA) AMB ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

(sltomaquet, ceba ni
pastanaga) O VERDURA AMB
PATATA

CARN PLANXA AMB ENCIAM

PORRO)
LLUG AL FORN AMB ENCIAM
IOGURT NATURAL SENSE

POLLASTRE A LES FINES
HERBES AMB CARBASSO AL
FORN

FRUITA DEL TEMPS

CASOLANS

PASTA AMB OLI | TONYINA O
PEIX PLANXA

PERMESA (taronja, mandarina SUCRE PERMESA (taronja, mandarina FRUITA DEL TEMPS
o pinya natural) O IOGURT FRUITA DEL TEMPS o pinya natural) O IOGURT PERMESA (taronja, mandarina
natural s/sucre PERMESA (taronja, mandarina natural s/sucre o pinya natural) O IOGURT
o pinya natural) O IOGURT natural s/sucre
natural s/sucre
17 18 19 20 . 21
BLEDA AMB PATATA PASTA BLANCA AMB OLI PURE DE CARBASSO (SENSE SOPA DE BROU
PASTA BéégﬁéﬁMB oLl CEBA NI PORRO) O DE (S/IPASTANAGA)

PAELLA AMB SOFREGIT DE
CARBASSO (S/CEBA,
TOMAQUET NI PASTANAGA)
O PEIX PLANXA

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

OUS DURS O REMENATS
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

POLLASTRE AL FORN AMB
ENCIAM

IOGURT NATURAL SENSE
SUCRE

PATATA
LLOM AL FORN AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

LLUC AL FORN AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

ESPIRALS AL PESTO (oli,
alfabrega i formatge)

TRUITA DE CARBASSO
(SICEBA) AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

25
VERDURA (NO MONGETA
VERDA) AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

26
SOPA DE BROU
(SIPASTANAGA)

SUQUET DE PEIX AMB
SOFREGIT DE CARBASSO
(s/tomaquet, ceba ni
pastanaga) O PEIX AL FORN

IOGURT NATURAL SENSE
SUCRE

27 )
PURE DE PATATA

PATATES ESTOFADES AMB
SOFREGIT DE CARBASSO
(sltomaquet, ceba ni
pastanaga) O VERDURA AMB
PATATA

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

28
ARROS SALTAT AL CURRI
(SENSE VERDURES)

GALL DINDI SALTAT AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

31

LLENTIES AMB SOFREGIT DE

CARBASSO (s/tomaquet, ceba
ni pastanaga) O BULLIDES

TRUITA DE FORMATGE AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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&, COMV A CASA

ESCOLA JOAN COROMINES
Menjadors escolars
- J Sense carn - Marg 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
LLENTIES ESTOFADES AMB |  ARROS ECOLOGIC AMB
CREMA Dﬁ;@?ATANAGA ! COLIFLOR AMB PATATA CARBASSA TOMAQUET CASOLA
5 LLUG AL FORN A LA TRUITA A LA FRANCESA AMB | LLUG AL FORN A LES FINES -~ : _ ,
FESTIU FIDE ARINERS AMB FARIGOLA AMB AMANIDA TOMAQUET AMANIT, HERBES AMB ENCIAM | BLAT CGUeLY ELY Al d, (
COGOMBRE O OLIVES DE MORO “
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS .
&L TATI L / ;',"L'f‘[.:r
10 11 12 13 14
PASTA A LA CARBONARA ARROS 2 DELICIES (PESOLS - .
CIGRONS ESTOFATS AMB SOPA JULIANA (S/CARN) PURE DE CARBASSO AMB
(SICARN) VERDURES | PASTANAGA)(S/PERNIL) RO SToNS S AN
PEIX AL FORN AMB LLIT DE
TRUITADE PATATA I CEBA | AMBURGUESA" VEGETAL CEBA | PASTANAGA LLUG AL FORN ALES FINES | pAgTA AMB TOMAQUET |
AMB BASTONETS DE N, AND AMANIDA HERBES AMB CARBASSO AL S
PASTANAGA . FORN
IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
MONGETES VERMELLES PASTA INTEGRAL A LA CREMA DE PORRO,
BLEDA AMB PATATA ESTOFADES AMB NAPOLITANA PASTANAGA | NAP SOPA VEGETAL AMB PASTA
VERDURES
PAELLA DEL CUINER/A ) LLUC AL FORN AMB SALSA LLUC AL FORN O G AL FORN AMB !
(SICARN) OUS DURS AL XILINDRON DE POMA HAMBURGUESA VEGETAL | s faniDh e NGIAN | PIBES
(ceba, tomaquet i pebrots) R AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS GRANEL FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
24 25 26 27 28
ESPIRALS AL PESTO (o, MONGETA VERDA AMB | SOPA VEGETAL AMB PASTA .
alfabrega i formatge) PATATA CREMA DE VERDURES AR O G ARRI AMB
) SUQUET DE PEIX FRESC
TRUITA DE CARBASSO AMB LLUC AL FORN O AMB BASTONETS DE CIGRONS ECO ESTOFATS | s DURS O REMENATS
AMANIDA D'ENCIAM | HAMBURGUESA VEGETAL COGOMBRE AMB ESPINACS B APy Oe
TOMAQUET AMB AMANIDA )
IOGURT ECOLOGIC A FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL FRUITA DEL TEMPS
n . Uncop al mes, uneg postres
i}
LLENTIES ECO ESTOFADES G cagolanes
AMB HORTALISSES
TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA
FRUITA DEL TEMPS
Quilbmetre rero a I'Escola
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. - :
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,... @ @comacasa menjadorsescolars
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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