é COM A CASA ESCOLA JOAN COROMINES

Menjadors escolars . . .
~= ) Vegetarid/ Ovolacteovegetaria - Abril 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
ARROS A LA CASSOLA AMB AMANIDA DE LLEGUMS
CREMA DE CARBASSAAMB | g5pa VEGETAL AMB PASTA HORTALISSES (SITONYINA)
CROSTONS
. . OUS DURS EN SALSA O FALAFEL DE CIGRO SENSE | LASSANYA DE VERDURES - :
HAMBURGUESA" VEGETAL | peyENATS AMB TOMAQUET | AL-LERGENS O CASOLANS CASOLANA " € (l'.f/ (( {4 f( 2
AL FORN AMB AMANIDA R AN _
FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL
7 8 9 10 11 ({E‘ s‘ﬁfl{ -)'p—"(((
) BLEDA AMB PATATA SOPA MINESTRONE ARROS 2 DELICIES (PESOLS
CREMA DE PESOLS | AMANIDA AMB OLI DOLIVA | CIGRONS FCO ESTOFATS VEGETAL | PASTANAGA)(S/PERNIL)
PASTANAGA
FALAFEL DE CIGRO SENSE | . . TRUITA DE PATATA | CEBA | TOFU O LLEGUM SALTADA |
FIDEUA AMB CARXOFES | ALLERGENS O CASOLANS | ~HAMEURGUESA WEBETAL AMB BASTONETS DE AMANIDA
AMB SALSETA PASTANAGA )
FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL
14 15 16 17 18
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
21 22 23 24 25
ARROS ECOLOGIC AMB | SOPA VEGETAL AMB PASTA | TASTET- CGRONETS DE MINESTRA CASOLANA
TOMAQUET CASOLA ] AP AMANIDA AMB OLI D'OLIVA
) TRUITA DE CARBASSO AMB )
FALAFELS DE CIGRO AMB AMANIDA D'ENCIAM | LLENTIES AL XILINDRON
FESTIU AMANIDA TOMAQUET OUS REMENATS AMB
AMANIDA IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL
28 29 30
ARROS ECO AMB - Qubimarra e 1T EvioE
A pretall BROCOLI AMB PATATA PASTA INTEGRAL A LA
AMANIT AMB OLI D'OLIVA NAPOLITANA
QUS REMENATS AME "HAMBURGUESA" VEGETAL | ~ OUS DURS O REMENATS Phe  Un cop al mes, uneg posgtres
AMANIDA DENCIAM | AL FORN AMB AMANIDA AMB XAMPINYONS @,
REMOLATXA Casoln olanes
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS cag
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. ) "
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,... @cumacasa.rnenjadorsesmlals
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

E www.comacasamenjadors.cat
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Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

Vega - Abril 2025

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

CREMA DE CARBASSA
(SENSE LLET)

HAMBURGUESA VEGETAL
S/OU S/LLET O CASOLANA
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

2

SOPA VEGETAL AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

LLEGUM EN SALSETA
FRUITA DEL TEMPS

3
ARROS A LA CASSOLA AMB
HORTALISSES

FALAFEL DE CIGRO SENSE
AL-LERGENS O CASOLANS
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA DE LLEGUMS
(SITONYINA)

MUSSACA D'ALBERGINIA O
PATATA DE VERDURES
(SIFORMATGE)

IOGURT DE SOIA

~

CREMA DE PESOLS |
PASTANAGA (SENSE LLET)

FIDEUA S/GLUTEN S/OU
VEGETAL

BLEDA AMB PATATA
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA

FALAFEL DE CIGRO SENSE
AL-.LERGENS O CASOLANS
AMB SALSETA

9

CIGRONS ECO ESTOFATS
AMB VERDURES

HAMBURGUESA VEGETAL
S/OU S/LLET O CASOLANA
AMB AMANIDA

10
SOPA VEGETAL AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

"TRUITA VEGANA DE PATATA
| CEBA AMB FARINA DE
CIGRO ESPECIAL" AMB

11

ARROS 2 DELICIES (PESOLS
| PASTANAGA)(S/PERNIL)

TOFU O LLEGUM SALTADA |
AMANIDA

ARROS ECO AMB
VERDURETES

"TRUITA VEGANA DE
VERDURES AMB FARINA DE
CIGRO ESPECIAL" | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

BROCOLI AMB PATATA
AMANIT AMB OLI D'OLIVA

HAMBURGUESA VEGETAL
S/OU S/LLET O CASOLANA
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PASTA S/GLUTEN S/OU A LA
NAPOLITANA (S/IFORMATGE)

XAMPINYONS SALTATS AMB
CEBA

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
21 22 23 24 25
- - SOPA VEGETAL AMB PASTA |  TASTET: CIGRONETS DE
ARROS ECOLOGIC AMB
TOMAQUET CASOLA S/GLUTEN S/OU SEGARRA AMB MINESTRA CASOLANA
) . HORTALISSES AMANIDA AMB OLI D'OLIVA
FALAFEL DE CIGRO SENSE | /R ERNe OaME | HAMBURGUESA VEGETAL -
FESTIU A AN o NS FARINA DE CIGRO S/OU SILLET O CASOLANA | --ENTIES AL XILINDRON
ESPECIAL" AMB AMANIDA AMB AMANIDA |OGURT DE SOIA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
28 29 30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Vorie
s

FE.(L(’, (((ae(&
de Send Jordi

Quskimatrg peva o FEStoln

Un cop al mes, uneg postres
cagolanes

r[:'l] @comacasa.menjadorsescolars

a www.comacasamenjadors.cat
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&, COM A CASA

ESCOLA JOAN COROMINES
Menjadors escolars

= Sense ou - Abril 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 4
CREMA DE CARBASSA AMB ARROS A LA CASSOLA AMB AMANIDA DE LLEGUMS
CROSTONS SOPA DE BROU AMB PASTA HORTALISSES (S/ou
S/GLUTEN S/OU 3
HAMBURGUESA DE VEDELLA POLLASTRE AMB CANYELLA | MUSSACA D'ALBERGINIA O
AMB CEBA CALAMARS AMB SALSETA | I LLIMONA AL FORN AMB PATATA DE VERDURES
CARAMEL-LITZADA | PATATES COL LLOMBARDA | (SIFORMATGE)
AMANIDA PASTANAGA .
FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL
7 8 9 10 11 3
SOPA MINESTRONE AMB ARROS 3 DELICIES (PERNIL
- BLEDA AMB PATATA CIGRONS ECO ESTOFATS A g
CREQAAASQE’\TAEGSELS | AMANIDA AMB OLI D'OLIVA AMB VERDURES PASTA S/GLUTEN S/OU PESOLS | PASTANAGA)
N "TRUITA VEGANA DE PATATA| POLLASTRE AL FORN A LA
FIDEUA S/GLUTEN S/OU GALL DINDI AMB SALSETA | LLUC AL FORN AMB ALL | | CEBA AMB FARINA DE FARIGOLA AMB REMOLATXA,
COUSCOUS SENSE OU O JULIVERT AMB AMANIDA : N
VEGETAL SENSE COUSCOUS D'ENCIAM | BLAT DE MORO CIGRO ESPECIAL" O CARN PASTANAGA | POMA
FRUITA DEL TEMPS PLANXA AMB AMANIDA .
IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL
14 15 16 17 18
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
21 22 23 24 25
ARROS ECOLOGIC AMB SOPA DE BROU AMB PASTA TASTET: CIGRONETS DE MINESTRA CASOLANA
TOMAQUET CASOLA SIGLUTEN S/OU SEGARRA AMB AMANIDA AMB OLI D'OLIVA
HORTALISSES |
"TRUITA VEGANA DE POLLASTRE AL XILINDRON
FESTIU Pg,kggf,{@%ﬁi‘;ﬁ%%gﬁ CARBASSO | PATATAAMB | LLUC AL FORN A LES FINES (tomaguet, ceba i pebrot) |
AMB AMANIDA FARINA DE CIGRO" O CARN | HERBES AMB ENCIAM | BLAT PEBROT ESCALIVAT
PLANXA AMB AMANIDA DE MORO .
IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL
28 29 30
ARROS ECO AMB BROCOLI AMB PATATA PASTA S/GLUTEN S/OU A LA Qutimatrs s+ TEacn
VERDURETES AMANIT AMB OLI D'OLIVA | NAPOLITANA (formatge s/ou o
sense formatge)
"TRUITA VEGANA DE CONTRACUIXA DE M.
VERDURES | FARINADE | POLLASTRE AL FORN AMB PEIX AL FORN AMB & Un cop al mes, unes postres
CIGRO" O CARN PLANXA | CANONGES, BLAT DE MORO KAMPINYONS Casoln
AMB AMANIDA | PASTANAGA msaﬂanes
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. ﬁ] t
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,... ® @camacasa.rnenjadorsesmlars
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

B www.comacasamenjadors.cat



&,‘: COM A CASA ESCOLA JOAN COROMINES

Menjadors escolars

-— Sense marisc - Abril 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
CREMA DE CARBASSA AMB ARROS A LA CASSOLA AMB
CROSTONS SOPA DE BROU AMB PASTA HORTALISSES AMANIDA DE LLEGUMS
HAMBURGUESA DE VEDELLA POLLASTRE AMB CANYELLA [ LASSANYA DE VERDURES .
AMB CEBA RE?A%?\,E%{ iﬁg‘ ?é,\",aAQSET | LLIMONA AL FORN AMB CASOLANA ¢ ( 0 ' & £
CARAMEL-LITZADA | COL LLOMBARDA | IOGURT ECOLOGIC A C (& "
AMANIDA PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS GRANEL
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 11 ) {'((-' Sﬁ[!.( 'It-'f"{t
ARROS 3 DELICIES (PERNIL
CIGRONS ECO ESTOFATS SOPA MINESTRONE AMB 8 )
CREMA DE PESOLS | AV A A Gt IvVA AMB VERDURES PASTA PESOLS | PASTANAGA)
PASTANAGA POLLASTRE AL FORN A LA
R LLUC SENSE MARISC O TRUITA DE PATATA | CEBA
FIDEUA AMB CARXOFES | GALL DIRDIAME SALSETA LLOM AL FORN AMB AMB BASTONETS DE FARIGOLA AMB REMOLATXA,
AMANIDA PASTANAGA PASTANAGA | POMA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL
14 15 16 17 18
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
21 22 23 24 25
. . g . TASTET: CIGRONETS DE MINESTRA CASOLANA
ARROS ECOLOGIC AMB MENU DEES/ENETJSERSD" SOPA SEGARRA AMB AMANIDA AMB OLI D'OLIVA
TOMAQUET CASOLA HORTALISSES )
4 POLLASTRE AL XILINDRON
FESTIU POLLASTRE ARREBOSSAT TRLX&&BES@R@@?&%?"AB LLUC SENSE MARISC AL (tomaquet, ceba i pebrot) |
CASOLA AMB AMANIDA TOMAQUET FORN O OUS REMENATS PEBROT ESCALIVAT
FRUITA DEL TEMPS AME AMANIDA .
IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL E
28 29 | 30
. BROCOLI AMB PATATA Qubtmaire een 4 FEwiola
ARROS ECO AMB i
AMANIT AMB OLI D'OLIVA PASTA INTEGRAL A LA
VERDURETES NAPOLITANA
CONTRACUIXA DE Pox'he
2&%&%&%’5‘@@@”? POLLASTRE AL FORN AMB PEIX AL FORN AMB o Un cop al Mes, unes postrss
REMOLATXA CANONGES, BLAT DE MORO XAMPINYONS &Jﬁr
| PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS casaéanas
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. fT] i
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,... ® @mmatasa'menjadorsesmlars
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

G www.comacasamenjadors.cat



£ COM A CASA
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Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

~= Sense lactosa, llegums, fructosa ni sorbitol (menu sense pa) - Abril 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 . 4
= SOPA DE BROU ARROS A LA CASSOLA AMB
PURE DE PATATA (SIPASTANAGA)
(SITOMAQUET, CEBA NI
GALL DINDI PLANXA CALAMARS AMB SOFREGIT PASTANAGA)(SOFREGIT DE
FRUITA DEL TEMPS DE CARBASSO CARBASSO) O ARROS PEIX PLANXA AMB AMANIDA
PERMESA (mandarina, taronja (SITOMAQUET NI CEBA) O BLANC IOGURT S/LACTOSA
0 pinya natural) o iogurt PEIX PLANXA
s/lactosa natural s/sucre POLLASTRE AL FORN AMB NATURAL (S/SUCRE)
FRUITA DEL TEMPS AMANIDA
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt FRUITA DEL TEMPS
s/lactosa natural s/sucre PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre
7 8 9 10 11

PURE DE PATATA
PEIX PLANXA AMB ENCIAM
FRUITA DEL TEMPS

PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt

BLEDA AMB PATATA
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA

GALL DINDI PLANXA

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja

PATATES ESTOFADES AMB
SOFREGIT DE CARBASSO
(sltomaquet, ceba ni
pastanaga) O VERDURA AMB
PATATA

LLUC AL FORN AMB ENCIAM

SOPA DE POLLASTRE SENSE
VERDURES O PASTA
BULLIDA

TRUITA DE PATATA (SENSE
CEBA) AMB ENCIAM | OLIVES

ARROS BLANC AMB PERNIL

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB ENCIAM

IOGURT S/LACTOSA

o pinya natural) o iogurt FRUITA DEL TEMPS NATURAL (S/SUCRE)
sflactosa natural s/sucre s/lactosa natural s/sucre FRUITA DEL TEMPS PERMESA (mandarina, taronja
PERMESA (mandarina, taronja 0 pinya natural) o iogurt
0 pinya natural) o iogurt s/lactosa natural s/sucre
s/lactosa natural s/sucre
14 15 16 17 18
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
21 22 . 23 24 25
ARROS BLANC SOPA DE BROU PATATES ESTOFADES AMB
(SIPASTANAGA) SOFREGIT DE CARBASSO VE,'TE%%%\ S,\\‘A% ’\S%\‘ETEATA
POLLASTRE ARREBOSSAT . (s/tomaquet, ceba ni
CASOLA S/GLUTEN AMB TRUITA DE CARBASSO pastanaga) O VERDURA AMB
FESTIU ENCIAM (S/ICEBA) AMB ENCIAM PATATA POLLASTEES;,&ORN AMB
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS LLUC AL FORN AMB ENCIAM
PERMESA (mandarina, taronja | PERMESA (mandarina, taronja II\IOA(‘BI'HELLS&?SCJ(?RSEA)
0 pinya natural) o iogurt 0 pinya natural) o iogurt FRUITA DEL TEMPS
s/lactosa natural s/sucre s/lactosa natural s/sucre PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre
28 29

ARROS BLANC

OUS REMENATS AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
0 pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

BROCOLI AMB PATATA
AMANIT AMB OLI D'OLIVA

POLLASTRE AL FORN AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
o pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

0
PASTA BLANCA AMB OLI |
ORENGA

PEIX AL FORN AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (mandarina, taronja
o pinya natural) o iogurt
s/lactosa natural s/sucre

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d |ngred|ents ial Iergens de cada plat.

Fe_[f;c, ({{&({c.

de Send Jordi

Vorie
sl

Quskimatrg peva o FEStoln

Un cop al mes, unesg posgtres
cagsolanes

r[:'l] @comacasa.menjadorsescolars

g www.comacasamenjadors.cat



<>, COM A CASA

Menjadors escolars

(&

ESCOLA JOAN COROMINES

Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Abril 2025

~ =
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4
ARROS A LA CASSOLA AMB
CRE?/SlAEI\DlgECfL'TE%'?SSA SOPA DE BROU AMB PASTA HORTALISSES AMANIDA DE LLEGUMS
(SIVEDELLA)
' POLLASTRE AMB CANYELLA | LASSANYA S/GLUTEN DE
('éﬁ“fE%RoG BE\E(*S.QB. CALAMARS AMB SALSETA | LLIMONA AL FORN AMB VERDURES | TOMAQUET
PLANXA AMB AMANIDA PATATES COL LLOMBARDA | (S/BEIXAMEL NI FORMATGE)
PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA
FRUITA DEL TEMPS
7 9 10 1 ) ]
ARROS 3 DELICIES (PESOLS,
CIGRONS ECO ESTOFATS SOPAMINESTRONE AMB | S2R08 B PRLIEES (PEERES,

CREMA DE PESOLS |
PASTANAGA (SENSE LLET)

FIDEUA AMB CARXOFES
FRUITA DEL TEMPS

BLEDA AMB PATATA
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA

GALL DINDI AMB SALSETA |
Ccouscous

FRUITA DEL TEMPS

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO

AMB VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

PASTA

TRUITA DE PATATA | CEBA

AMB BASTONETS DE
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

O SENSE PERNIL)
POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB REMOLATXA,
PASTANAGA | POMA

IOGURT DE SOIA

ARROS ECO AMB
VERDURETES

OUS REMENATS (SENSE
LLET) AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

BROCOLI AMB PATATA
AMANIT AMB OLI D'OLIVA

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
CANONGES, BLAT DE MORO
| PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

PASTA A LA NAPOLITANA
(sense formatge)

PEIX AL FORN AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

14 15 16 17 18
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
21 22 23 24 25
TASTET: CIGRONETS DE
\ \ SOPA DE BROU AMB PASTA MINESTRA CASOLANA
ARROS ECOLOGIC AMB SEGARRA AMB '
TOMAGUET CASOLA (SIVEDELLA) PEC RRA AMS AMANIDA AMB OLI D'OLIVA
TRUITA DE CARBASSO AMB POLLASTRE AL XILINDRON
FESTIU P e AT AMANIDA D'ENCIAM | LLUG AL FORN ALES FINES | (15maquet, ceba i pebrot) |
TOMAQUET HERBES AMB ENCIAMT BLAT PEBROT ESCALIVAT
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA
28 29 30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quskimatrg peva o FEStoln

"é"“ Un cop al mes, uneg postres
Cagels cagolanes

@] @comacasa.menjadorsescolars

B www.comacasamenjadors.cat



ESCOLA JOAN COROMINES

N 4
& COM A CASA
Menjadors escolars . .
~z J Sense lactosa (si traces) - Abril 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
CREMA DE CARBASSA ARROS A LA CASSOLA AMB
(SENSE LLET) SOPA DE BROU AMB PASTA HORTALISSES AMANIDA DE LLEGUMS
HAMBURGUESA DE VEDELLA POLLASTRE AMB CANYELLA | LASSANYA S/GLUTEN DE
AMB CEBA CALAMA%SA-ﬁKATBEgALSETA ! I LLIMONA AL FORN AMB VERDURES | TOMAQUET
CARAMEL-LITZADA | COL LLOMBARDA | (S/BEIXAMEL NI FORMATGE)
AMANIDA PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS IOGURT SENSE LACTOSA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 11
CIGRONS ECO ESTOFATS SOPA MINESTRONE AMB | ARROS 3 DELICIES (PERNIL,
PASTA PESOLS | PASTANAGA)

CREMA DE PESOLS |
PASTANAGA (SENSE LLET)

FIDEUA AMB CARXOFES

BLEDA AMB PATATA
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA

GALL DINDI AMB SALSETA |
Couscous

AMB VERDURES

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO

TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB BASTONETS DE
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB REMOLATXA,
PASTANAGA | POMA

IOGURT SENSE LACTOSA

ARROS ECO AMB
VERDURETES

OUS REMENATS (SENSE
LLET) AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

BROCOLI AMB PATATA
AMANIT AMB OLI D'OLIVA

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
CANONGES, BLAT DE MORO
| PASTANAGA

PASTA A LA NAPOLITANA
(sense formatge)

PEIX AL FORN AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
21 22 23 24 25
. . MENU DE SANT JORDI: SOPA [ TASTET: CIGRONETS DE MINESTRA CASOLANA
ARROS ECOLOGIC AMB SEGARRA AMB .
TOMAQUET CASOLA DE LLETRES PR A AMANIDA AMB OLI D'OLIVA
restiu | P s | ™UARESMBERN | Lucn romuncesenes | TASTEEAILIGEN
TOMAQUET HERBES AMB ENCIAM I BLAT PEBROT ESCALIVAT
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT SENSE LACTOSA
28 29 30

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Qrsbirgton Peen 4+ U Eecols

M Un cop al mes, unes postres
cagsolanes

)
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@ @comacasa.menjadorsescolars
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COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

Sense gluten ni lactics (mend amb pa sense gluten) - Abril 2025

\l- -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
CREMA DE CARBASSA ARROS A LA CASSOLA AMB AMANIDA DE LLEGUMS
(SENSE LLET) SOPA DE BROU AMB PASTA HORTALISSES (LLENTIA S/GLUTEN O NO
S/GLUTEN S/OU LLENTIA)
HAMBURGUESA DE VEDELLA POLLASTRE AMB CANYELLA
AMB CEBA CALAMARS AMB SALSETA | | LLIMONA AL FORN AMB LASSANYA S/GLUTEN DE
CARAMEL LITZADA | PATATES COL LLOMBARDA | VERDURES | TOMAQUET
AMANIDA PASTANAGA (S/BEIXAMEL NI FORMATGE)
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA (S/GLUTEN
SIFRUITS SECS) O FRUITA
DEL TEMPS
7 8 9 10 1 ] ]
ARROS 3 DELICIES (PESOLS,

CREMA DE PESOLS |

PASTANAGA (SENSE LLET)
FIDEUA S/GLUTEN S/OU

BLEDA AMB PATATA
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA

GALL DINDI AMB SALSETA

CIGRONS ECO ESTOFATS
AMB VERDURES

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

SOPA MINESTRONE AMB
PASTA S/GLUTEN S/OU

TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB BASTONETS DE

PASTANAGA | PERNIL S/LLET
O SENSE PERNIL)

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB REMOLATXA,

ARROS ECO AMB
VERDURETES

OUS REMENATS (SENSE
LLET) AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

BROCOLI AMB PATATA
AMANIT AMB OLI D'OLIVA

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
CANONGES, BLAT DE MORO
| PASTANAGA

PASTA S/GLUTEN S/OU A LA
NAPOLITANA (S/FORMATGE)

PEIX AL FORN AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

VEGETAL D'ENCIAM | BLAT DE MORO PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA I POMA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS OGURT DE SOIA (S/GLUTEN
SIFRUITS SECS) O FRUITA
DEL TEMPS
14 15 16 17 18
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
o1 22 23 24 25
- - TASTET: CIGRONETS DE MINESTRA CASOLANA
ARROS ECOLOGIC AMB | SOPA DE BROU AMB PASTA
: ; SEGARRA AMB AMANIDA AMB OLI D'OLIVA
TOMAQUET CASOLA SIGLUTEN S/OU SECARRA AME ,
. POLLASTRE AL XILINDRON
POLLASTRE ARREBOSSAT | TRUITA DE CARBASSO AMB .
A . LLUC AL FORN A LES FINES (tomaquet, ceba i pebrot) |
FESTIU SO e 5o AMA'#'(E’,\/,TADQ%%?AM ! HERBES AMB ENCIAM | BLAT PEBROT ESCALIVAT
DE MORO
IOGURT DE SOIA (S/GLUTEN
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS SIFRUITS SECS) O FRUITA
DEL TEMPS
28 29 30

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quskimatrg peva o FEStoln

Vosthe

. Un cop al mes, uneg postres
Cayeln

cagolanes

@] @comacasa.menjadorsescolars

B www.comacasamenjadors.cat



&>, COM A CASA

(&

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

Sense gluten (mend amb pa sense gluten) - Abril 2025

—
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 )
CREMA DE CARBASSA AMB ARROS A LA CASSOLA AMB AMANIDA DE LLEGUMS
CROSTONS SENSE GLUTEN | SOPA DE BROU AMB PASTA HORTALISSES (LLENTIA SIGLUTEN O NO
O SENSE CROSTONS S/GLUTEN S/OU LLENTIA)
POLLASTRE AMB CANYELLA
HAMBURGUESA DE VEDELLA | CALAMARS AMB SALSETA| | | LLIMONA AL FORN AMB LASSANYA S/GLUTEN DE
AMB CEBA PATATES COL LLOMBARDA | VERDURES | TOMAQUET
CARAMEL-LITZADA | PASTANAGA (S/BEIXAMEL NI FORMATGE)
AMANIDA FRUITA DEL TEMPS :
FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS GRANEL
7 8 9 10 11 ;
ARROS 3 DELICIES (PERNIL
. CIGRONS ECO ESTOFATS SOPA MINESTRONE AMB ( :
CREMA DE PESOLS | BLEDA AMB PATATA AMB VERDURES PASTA SIGLUTEN S/OU PESOLS | PASTANAGA)
PASTANAGA .
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA POLLASTRE AL FORN A LA
; LLUG AL FORN AMB ALL | | TRUITA DE PATATA | CEBA
FDEUA&’%E%E“ Siou GALL DINDI AMB SALSETA JULIVERT AMB AMANIDA AMB BASTONETS DE FARIGOLA AMB REMOLATXA,
D'ENCIAM | BLAT DE MORO PASTANAGA PASTANAGA | POMA
FRUITA DEL TEMPS .
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL
14 15 16 17 18
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
o1 22 23 24 25
ARROS ECOLOGIC AMB | SOPA DE BROU AMB PASTA |  TASTET: CIGRONETS DE MINESTRA CASOLANA
> ) SEGARRA AMB AMANIDA AMB OLI D'OLIVA
TOMAQUET CASOLA SIGLUTEN S/OU SECARRA AME ’
. POLLASTRE AL XILINDRON
POLLASTRE ARREBOSSAT | TRUITA DE CARBASSO AMB .
A ! LLUC AL FORN A LES FINES (tomaquet, ceba i pebrot) |
FESTIU CASOL/ASICLUTEN SIOU AMA'#'C',D@A%%’E?AM : HERBES AMB ENCIAM | BLAT PEBROT ESCALIVAT
DE MORO
IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS T ECOLC
28 29 30
BROCOLI AMB PATATA PASTA S/GLUTEN S/OU A LA

ARROS ECO AMB
VERDURETES

OUS REMENATS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
CANONGES, BLAT DE MORO
| PASTANAGA

NAPOLITANA (tomaquet i
orenga)

PEIX AL FORN AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quskimatrg peva o FEStoln

Un cop al mes, uneg postres
cagsolanes

Veidhe
ot

@] @comacasa.menjadorsescolars

B www.comacasamenjadors.cat



é COM A CASA ESCOLA JOAN COROMINES
b

Menjadors escolars

~ Sense fruits secs - Abril 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4
CREMA DE CARBASSA AMB ARROS A LA CASSOLA AMB
CROSTONS SOPA DE BROU AMB PASTA HORTALISSES AMANIDA DE LLEGUMS
HAMBURGUESA DE VEDELLA POLLASTRE AMB CANYELLA | LASSANYA DE VERDURES ?
AMB CEBA CALAMA%SA-?QATEE?LSETA : I LLIMONA AL FORN AMB CASOLANA f'—( ( e (& &
CARAMEL-LITZADA | COL LLOMBARDA | R o
AMANIDA FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA IOGURgREE’\(IDé_E)GIC A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 [ ] t'(f_"' fr[l.{ -Ic-t'('(t
ARROS 3 DELICIES (PERNIL,
CREMA DE PESOLS | BLEDA AMB PATATA CIGRONS ECO ESTOFATS | SOPAMINESTRONE AMB RO s DELICES AGA)
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA AMB VERDURES
PASTANAGA
TRUITA DE PATATA | CEBA | POLLASTRE AL FORN A LA
FIDEUA AMB CARXOFES GALL DINDI AMB SALSETA | LLUC AL FORN AMB AMB BASTONETS DE FARIGOLA AMB REMOLATXA,
Ccouscous AMANIDA (S/PIPES) PASTANAGA PASTANAGA | POMA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS
GRANEL
14 15 16 17 18
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
%
21 22 23 24 25
R R ' . TASTET: CIGRONETS DE MINESTRA CASOLANA -
ARROS ECOLOGIC AMB MENU DES?NET‘]SERSD" SOPA SEGARRA AMB AMANIDA AMB OLI D'OLIVA :
TOMAQUET CASOLA HORTALISSES ) \
. POLLASTRE AL XILINDRON
FESTIU POLLASTRE ARREBOSSAT TRL}_{VABE%@BS@S&%?MB LLUC AL FORN A LES FINES (tomaquet, ceba i pebrot) |
CASOLA AMB AMANIDA TOMAQUET HERBES AMB ENCIAM | BLAT PEBROT ESCALIVAT
DE MORO
FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL E
28 29 30 D agut
ARROS ECO AMB 4 Qutmstrs o s TEve
BROCOLI AMB PATATA PASTA INTEGRAL A LA
VERDURETES AMANIT AMB OLI D'OLIVA NAPOLITANA
OUS REMENATS AMB POLLASTRE AL FORN AMB PEIX AL FORN AMB " Un cop al mes, uneg pogtres
AMANIDA DENCIAM | AMANIDA (S/PIPES XAMPINYONS o
REMOLATXA ( ) Cayelin cagolanes
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. f-] ;
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,... © @comacasa.menjadorsescolars
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

G www.comacasamenjadors.cat



é‘:‘: COM A CASA ESCOLA JOAN COROMINES
b

Menjadors escolars
=

Basal - Abril 2025

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
CREMA DE CARBASSA AMB ARROS A LA CASSOLA AMB
CROSTONS SOPA DE BROU AMB PASTA HORTALISSES AMANIDA DE LLEGUMS
HAMBURGUESA DE VEDELLA POLLASTRE AMB CANYELLA | LASSANYA DE VERDURES -
AMB CERA CALAMAIE)SA _/I’_-\'g/ITBE gALSETA I | LLIMONA AL FORN AMB CASOLANA ¢ ( ¢ & s
CARAMEL-LITZADA | COL LLOMBARDA | IOGURT ECOLOGIC A C (& "
AMANIDA PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS GRANEL
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 T ] f(f‘ S.‘/'-{ -Ir‘-"l'(t
ARROS 3 DELICIES (PERNIL
CIGRONS ECO ESTOFATS SOPA MINESTRONE AMB 8 )
CREMA DE PESOLS | AV A A Ot IVA AMB VERDURES PASTA PESOLS | PASTANAGA)
PASTANAGA POLLASTRE AL FORN A LA
. LLUC AL FORN AMB ALL | TRUITA DE PATATA | CEBA
FIDEUA AMB CARXOFES | GALLDIND AMB SALSETAT | JULIVERT AMB AMANIDA AMB BASTONETS DE FARIGOLA AMB REMOLATXA,
D'ENCIAM | BLAT DE MORO PASTANAGA PASTANAGA | POMA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL
14 15 16 17 18
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
21 22 23 24 25
. . g . TASTET: CIGRONETS DE MINESTRA CASOLANA
ARROS ECOLOGIC AMB MENU DEESQNETJSERSD" SOPA SEGARRA AMB AMANIDA AMB OLI D'OLIVA
TOMAQUET CASOLA HORTALISSES )
R . POLLASTRE AL XILINDRON
FESTIU CROQUETES DE L'AviA AMB | TRUITA BE CARBASSOVIME | LLUG AL FORN ALES FINES |  (tomagquet, ceba i pebrof) |
AMANIDA TOMAQUET HERBES AMB ENCIAM | BLAT PEBROT ESCALIVAT
DE MORO
FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL E
28 29 | 30
. BROCOLI AMB PATATA Quthmatrs e 4 FEnenia
ARROS ECO AMB ——
AMANIT AMB OLI D'OLIVA PASTA INTEGRAL A LA
VERDURETES NAPOLITANA
CONTRACUIXA DE Verse
2&%5,%%%’5‘@&3@”? POLLASTRE AL FORN AMB PEIX AL FORN AMB o Un cop al Mes, unes p ostres
REMOLATXA CANONGES, BLAT DE MORO XAMPINYONS m
| PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS msaéanas
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. f['?] i
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,... ’ @comacasa.menjadorsescolars
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

ﬂ www.comacasamenjadors.cat



é COM A CASA ESCOLA JOAN COROMINES

Menjadors escolars

~= Intolerancia a les llegums (si traces) - Abril 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
CREMA DE CARBASSA AMB ARROS A LA CASSOLA AMB
PATATA BULLIDA AMB
CROSTONS SOPA DE BROU AMB PASTA HORTALISSES TONYINA | OLIVES
HAMBURGUESA DE VEDELLA POLLASTRE AMB CANYELLA _
AMB CEBA CA"AM’(*SSE‘EAS'V'OBLS)ALSETA I LLIMONA AL FORN AMB LASSANYARE VERDURES .
CARAMEL-LITZADA | COL LLOMBARDA | el L. L] A
AMANIDA FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL
7 8 9 10 11 - e SGI’('I e i
PATATES ESTOFADES AMB | sopA MINESTRONE AMB | ARROS 2 DELICIES (PERNIL | - v
BLEDA AMB PATATA HORTALISSES O VERDURA PASTA PASTANAGA)(SENSE
CREMA DE PASTANAGA AMANIDA AMB OLI D'OLIVA AMB PATATA PESOLS)
FIDEUA AMB CARXOFES | GALL DINDI AMB SALSETA| | LLUCALFORNAMBALLI | 'Fonie Bhatomirs SE- | POLLASTRE AL FORN A LA
couscous JULIVERT AMB AMANIDA PASTANAGA FARIGOLA AMB REMOLATXA,
FRUITA DEL TEMPS CRUITA DEL TEMPS D'ENCIAM | BLAT DE MORO PASTANAGA | POMA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL
14 15 16 17 18
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
21 22 23 24 25
\ ) ; . PATATES ESTOFADES AMB MINESTRA CASOLANA
ARROS ECOLOGIC AMB | MENUDE SART JORDI:SOPA| 162 TALISSES O VERDURA | AMANIDA AMB OLI D'OLIVA
TOMAQUET CASOLA AMB PATATA )
) - POLLASTRE AL XILINDRON
FESTIU CROQUETES DE L'AviA AMB | TRUITE BE CARBASSOAMB | LLUG AL FORN ALES FINES |  (tomagquet, ceba i pebrof) |
AMANIDA A HERBES AMB ENCIAM | BLAT PEBROT ESCALIVAT
TOMAQUET B ENCY
FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL E
28 29 30 e TR
- BROCOLI AMB PATATA
AR S eue AMANIT AMB OLI D'OLIVA PASTA INTEGRAL A LA
CONTRACUIXA DE Pendic
OUS REMENATS AMB POLLASTRE AL FORN AMB PEIX AL FORN AMB & Un cop al Mmeg, unhes postrss
AMANIDA DENCIAM | CANONGES, BLAT DE MORO XAMPINYONS Cayolin
REMOLATXA P ASTANAGA A DEL TEmPS casaéanas
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. @ @comatasa.menjadorsescolars

. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

G www.comacasamenjadors.cat



£ COM A CASA
o

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

~= Sense fructosa ni sorbitol (sempre pa blanc, mai integral) - Abril 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4
PURE DE PATATA SOPA DE BROU ARROS A LA CASSOLA AMB
(SIPASTANAGA) HORTALISSES PATATA BULLIDA AMB
HAMBURGUESA DE VEDELLA (SITOMAQUET, CEBA NI TONYINA | OLIVES
AMB ENCIAM CALAMARS AMB SOFREGIT PASTANAGA)(SOFREGIT DE
DE CARBASSO CARBASSO) O ARROS PEIX PLANXA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS (SITOMAQUET NI CEBA) O BLANC
PERMESA (taronja, mandarina PEIX PLANXA IOGURT NATURAL SENSE
o0 pinya natural) O IOGURT POLLASTRE AL FORN AMB SUCRE
natural s/sucre FRUITA DEL TEMPS AMANIDA
PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT FRUITA DEL TEMPS
natural s/sucre PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre
7 8 9 10 11

PURE DE PATATA

FIDEUA (SENSE TOMAQUET)
O PEIX PLANXA

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina

BLEDA AMB PATATA
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA

GALL DINDI PLANXA

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina

PATATES ESTOFADES AMB
SOFREGIT DE CARBASSO
(sltomaquet, ceba ni
pastanaga) O VERDURA AMB
PATATA

LLUC AL FORN AMB ENCIAM

SOPA DE POLLASTRE SENSE
VERDURES O PASTA
BULLIDA

TRUITA DE PATATA (SENSE
CEBA) AMB ENCIAM | OLIVES

ARROS BLANC AMB PERNIL

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB ENCIAM

IOGURT NATURAL SENSE

o pinya natural) O IOGURT o pinya natural) O IOGURT FRUITA DEL TEMPS SUCRE
natural s/sucre natural s/sucre FRUITA DEL TEMPS PERMESA (taronja, mandarina
PERMESA (taronja, mandarina o pinya natural) O IOGURT
o pinya natural) O IOGURT natural s/sucre
natural s/sucre
14 15 16 17 18
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
21 22 . 23 24 25
ARROS BLANC SOPA DE BROU PATATES ESTOFADES AMB
(SIPASTANAGA) SOFREGIT DE CARBASSO VE,'TE%%%\ S,\\‘A% ’\S%\‘ETEATA
POLLASTRE ARREBOSSAT . (s/tomaquet, ceba ni
CASOLA AMB ENCIAM TRUITA DE CARBASSO pastanaga) O VERDURA AMB
FESTIU (S/ICEBA) AMB ENCIAM PATATA POLLASTEES;,&ORN AMB
FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina FRUITA DEL TEMPS LLUC AL FORN AMB ENCIAM
o pinya natural) O IOGURT PERMESA (taronja, mandarina IOGURT NSAUTéJRRéL SENSE
natural s/sucre o pinya natural) O IOGURT FRUITA DEL TEMPS
natural s/sucre PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre
28 29

ARROS BLANC

OUS REMENATS AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

BROCOLI AMB PATATA
AMANIT AMB OLI D'OLIVA

POLLASTRE AL FORN AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

0
PASTA BLANCA AMB OLI |
ORENGA

PEIX AL FORN AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina
o pinya natural) O IOGURT
natural s/sucre

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d |ngred|ents ial Iergens de cada plat.

Fe_[f;c, ({{&({c.

de Send Jordi

Vorie
sl

Quskimatrg peva o FEStoln

Un cop al mes, unesg posgtres
cagsolanes

r[:'l] @comacasa.menjadorsescolars

g www.comacasamenjadors.cat



ESCOLA JOAN COROMINES

Sense carn - Abril 2025

\
é COM A CASA
Menjadors escolars
h —
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
ARROS A LA CASSOLA AMB
CREMA DE CARBASSAAMBE | SOPA VEGETAL AMB PASTA HORTALISSES AMANIDA DE LLEGUMS
CALAMARS AMB SALSETA| | FALAFEL DE CIGRO SENSE | LASSANYA DE VERDURES
HAMBURGUESA DE PEIX O \ CASOLANA
PATATES ALLERGENS O CASOLANS
VEGETAL AMB AMANIDA AN O o i
IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS L oL
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 11
CIGRONS ECO ESTOFATS SOPA MINESTRONE ARROS 2 DELICIES (PESOLS
AMB VERDURES VEGETAL | PASTANAGA)(S/PERNIL)

CREMA DE PESOLS |
PASTANAGA

BLEDA AMB PATATA
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA

PEIX AMB SALSETA |

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB BASTONETS DE
PASTANAGA

LLUC AL FORN A LA
FARIGOLA AMB AMANIDA

IOGURT ECOLOGIC A

FIDEUA AMB CARXOFES
couscous D'ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL
14 15 16 17 18
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
e 22 23 24 25
- - TASTET: CIGRONETS DE
ARROS ECOLOGIC AMB | 50pa VEGETAL AMB PASTA SEGARRA AMB MINESTRA CASOLANA
TOMAQUET CASOLA
) HORTALISSES AMANIDA AMB OLI D'OLIVA
+ | TRUITA DE CARBASSO AMB
FESTIU RO CARN) & P -2 AMANIDA DENCIAM | LLUC AL FORN A LES FINES LLUG AL XILINDRON
ARREBOSSAT AMB AMANIDA TOMAQUET HERBES AMB ENCIAM | BLAT .
DE MORO IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS GRANEL
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
28 29 30
BROCOLI AMB PATATA PASTA INTEGRAL A LA

ARROS ECO AMB

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

NAPOLITANA

VERDURETES
OUS REMENATS AMB LLUC AL FORN O
AMANIDA D'ENCIAM | HAMBURGUESA VEGETAL PP OB
REMOLATXA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quskimatrg peva o FEStoln

Vosthe

. Un cop al mes, uneg postres
Cayeln

cagolanes

@] @comacasa.menjadorsescolars

B www.comacasamenjadors.cat



